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Uvodni slovo

Milf pFatelé,

ustali jsme to! To byla prvni slova, ktera zaznéla na schlizce vede-
ni Slunecnice nad vysledky probéhlého roku 2021.

Byl to rok nesmirné narocny pro vSechny. VIadni opatfeni proti
Sifeni nemoci covid-19 z predchoziho roku pokracovala, hromad-
né kurzy byly zakdzany a znovu se smély otevrit az v kvétnu. Bylo
nutné nahradit zruSené lekce, a tak misto nového pololeti jsme
ze vSech sil dohanéli své zavazky z predchoziho. Zodpovédnost
a poctivost vUci lidem totiZ patfi mezi nase zasady.

Slunecnice ma radu neziskovych aktivit (napr. odborné poraden-
stvi, pfednasky a workshopy), které dotuje prave vynosy z volno-
casovych kurz(. V této tézké dobé se znovu prokazalo, jak je pro
organizaci dllezité vicezdrojové financovani. Ztraty z neuskutec-
nénych kurz( nastésti pomohly vynahradit letni pfiméstské tabo-
ry, jejichz Uspéchu vyznamné pomohla tehdejsi feditelka Hanka
Hajkova.

Ing. Hana Hajkova prevzala vedeni rodinného centra vlednu 2021
a pracovala ve funkci do fijna 2021, kdy byla spravni radou RC
odvolana. Dlvodem byla neslucitelnost nazord a rozpor v pojeti
hodnot RC Slunecnice. Na post feditele jsem se vratila ja, Gabina
Horna.

Celkové myslim mohu fict, Ze Rodinné centrum Slunecnice v téz-
ké dobé prokazalo, Ze je zralou organizaci, flexibilni a schopnou
ustat krizi, at se jedna o narocné vykyvy ve financovani, nebo
zmeény na nejvyssim postu organizace. Jsem vdécna, Ze jsem k je-

)

).
-

jimu vzniku mohla pFispét.

Vase

Gabriela Horna-Bulkova



Predstaveni organizace

Rodinné centrum Slunecnice, z. U. vzniklo v roce 2003 jako obcan-
ské sdruzeni (pod tehdejSim ndzvem Materské centrum Slunecni-
ce) diky iniciativé tfi maminek na matefské dovolené. Chybélo jim
v Berouné misto, kde by se rodice s malymi détmi mohli schazet,
pohrat si a popovidat.

Tuhle prvni skromnou predstavu se v priib&hu let podafrilo nejen
naplnit, ale dalece prfekonat. Organizace postupné rozsifovala
nabidku svych sluzeb a v roce 2012 se prejmenovala na Rodinné
centrum Slunecnice. Dnes Uspésné funguje jiz devatenactym ro-
kem a za tu dobu se na Berounsku stala Siroce znamym poskyto-
vatelem sluzeb pro rodiny s malymi détmi.

Od roku 2009 nabizime své programy a kurzy ve dvou poboc-
kach a v naSich kurzech bylo v roce 2021 zapsano vice nez 300
déti a dospélych (kurzy bohuZel byly kv(li pandemii pozastaveny).

K Fadé oblibenych volnocasovych programd, které byly jiz od po-
catku nosnou aktivitou organizace, se postupné pripojily i aktivity
vzdélavaciho charakteru, bezplatné poradenstvi, détska skupina
a dalsi sluzby.

Od roku 2013 se vénujeme také doprovazeni péstounskych ro-
din. Tehdy RC Slunecnice ziskalo povéreni Krajského uradu Stre-
doceského kraje k vykonu socialné-pravni ochrany déti a od roku
2015 takeé povéreni k uzavirani dohod o vykonu péstounské péce
a k poskytovani vychovné a poradenské péce péstounlim.

V roce 2016 v dusledku zmén Obcanského zakoniku doslo ke
zméné pravni formy organizace na zapsany uUstav. Své aktivity
rozvijime v navaznosti na komunitni planovani Mésta Beroun.
RC Slunecnice je ¢lenem Unie center pro rodinu a komunitu
a také Asociace provozovatell détskych skupin a mikrojesli.



Nasim poslanim je pfispivat ke zkvalitnéni rodinnych vztahd vytvo-
fenim prostoru pro setkavani rodict a déti a nabidkou vzdélavacich
program i aktivit pro volny cas, pfilezitosti ke spole¢nym zazitkim
i pomoci v tiZivé situaci.

e popularizace rodiny, rodicovstvi a rodinnych hodnot v soucasné
spolecnosti;

e zkvalitfhiovani partnerskych a manzelskych vztahd a posilovani
rodicovskych kompetenci;

e rodinam s malymi détmi nabizet aktivity pro plnohodnotné
traveni volného casu a tim je vést ke zdravému a aktivnimu
zpUsobu Zivota;

e poskytovat pomoc rodindm pfi FeSeni konfliktd a problémd,
které nedokazi zvladnout vlastnimi silami;

e podporovat slucitelnost rodicovské a profesni role;
e podporovat nahradni rodice pfi péci o svérené déti;

e podporovat dobrovolnictvi a sounalezitost s komunitou.




Strucna historie organizace

2003

2006

2008
2009
2010
201
2012
2013
2014
2015

2016
2017
2020

2021

zaloZzeni ob¢anského sdruzeni Materské centrum
Slunecnice

st&hovani z prostor 3. ZS Wagnerova do novych prostor
v Komunitnim centru

zapojeni do komunitniho planovani Mésta Beroun
otevreni druhé pobocky MC ve Sportovnim centru EDEN
zarazeni bezplatného poradenstvi do nabidky sluzeb MC
poradani farmarskych trha v Berouné

prejmenovani na Rodinné centrum Slunecnice

povéreni k vykonu socialné-pravni ochrany déti

zahajeni programu pro péstounské rodiny

povéreni k uzavirani dohod a poskytovani poradenské
péce péstounskym rodinam

zmeéna pravni formy na zapsany ustav
otevieni Détské skupiny Slunecnice

otevreni 2 novych poraden (psychologicka poradna pro
déti se specialnimi potfebami a socialné pravni poradna);
zmeéna na postu reditele organizace

otevreni nové psychologické poradny; zména na postu
feditele organizace




Slunecnice v roce 2021

Vyrocni zprava 2021

e 37 + 33 semestralnich kurz( pro déti i dospélé

e 7 odbornych poraden

18 odbornych prednasek a kurz(

9 jednorazovych akci pro celé rodiny

9 divadelnich predstaveni (6 osobnég, 3 online)

détska skupina

doprovazeni péstounskych rodin
... a mnoho dalsiho pro vas a vase déti!

Rodinné centrum Slunecnice



Prehled aktivit a sluzeb

Aktivity a sluzby Rodinného centra Slunecnice predstavuji Sirokou
Skalu cCinnosti, kterou se kazdy rok snaZzime dale rozsifit i oZivit.
Vyznamny podil na téchto aktivitach obvykle tvofi volnocasové
programy - kurzy a krouzky zamérené na rodiny s malymi détmi.
BohuZel i vtomto roce vladni nafizeni na nékolik mésicl znemoz-
nila kurzy provozovat.

Jsme moc radi, Ze nejen krouzky, ale i naSe Détska skupina Slu-
necnice k ndam privadi nové rodiCe a déti. Pro mnohé predsta-
vuje prvni kontakt s nasimi sluzbami. Néktefi jsou pak prekva-
peni rozsahem toho, co pro rodiny nabizime, v€etné prednasek
a workshopl (zamérenych hlavné na rodicovska témata) nebo
bezplatného poradenstvi v nékolika oborech, pfedevsim ale psy-
chologického.

RC Slunecnice poskytuje také zazemi spolku rodi¢ autistickych
déti, ktery se tu pravidelné schazi pod nazvem Klub autistd. Od
roku 2014, kdy byl zahajen program na podporu a provazeni ro-
din poskytujicich nadhradni rodiCovskou péci potfebnym détem
(zde spolupracujeme s OSPOD Beroun), poskytujeme péstountim

odborné poradenstvi a poradame prednasky a kurzy zamérené
na feSeni vychovnych, socialnich a jinych problém souvisejicich
s pédi o dité a jeho vychovou. Od roku 2015 také uzavirame do-
hody o vykonu péstounské péce na zakladé povéreni krajského

Uradu.




ProtoZe povazujeme za velmi dllezité, aby rodice i déti travili
svUj volny ¢as plnohodnotné, tvofime pro né rliznorodé aktivity
a snazime se je tak vést ke zdravému a aktivnimu zpUsobu Zivo-
ta. Pravidelné kurzy probihaji zpravidla jednou tydné, riizné jed-
norazové akce pak zafazujeme do programu nékolikrat mésicné.
V pribéhu roku 2021 se tym Slunecnice rozrostl o nové lektorky
programu pro nejmensi déti a diky velkému zajmu také o novou
lektorku kurzu Siti pro dospélé. Soucasti nasi nabidky byly v tom-
to roce nasledujici pravidelné programy a jednorazové akce:

Pravidelné programy a kurzy - (kurzy byly v pribéhu roku
z dlvodu vladnich opatfeni dvakrat pozastaveny) Anglicka gra-
matika, Anglictina pro dospélé, Anglictina s Jimmym, Cviceni pro
velké holky - seniorky, Cviceni s batolatky, Cvi€eni s miminky,
Hrava anglictina, Hratky s mazou, Hudebni hybanky, Lentilky, Lo-
gohratky, Lotrando, Malé hratky s batolatky, Tanecky nejen pro
holCicky, SahadZa - meditacni kurz, Tradi¢ni hatha jéga, détska
skupina;

Jednorazové akce - 9x divadelni predstaveni, animacni dilna,
Karneval, Prochazka za bylinkami 3%, Pohadkova méstska hora,
Lampionovy prUvod za Sv. Martinem, Putovani za MikulaSem,
Bubnovani

| v tomto roce jsme usporadali celou radu odbornych predna-
Sek a kurz(l zamérenych na zvySovani rodi¢ovskych kompeten-
ci a dovednosti. VSechny aktivity samoziejmé vedli kvalifikovani
profesionalové v daném oboru. V rdmci téchto aktivit rodi¢im
také poskytujeme uzitecné kontakty na odborniky a specializova-
na pracovisté pro konkrétni druhy problémd.

Kurzy - Kurz Siti krok za krokem, 3x Kurz prvni pomoci- preven-
ce détskych UrazQ; dalsi kurzy pro dospélé viz Volnocasové aktivi-
ty pro rodiny s malymi détmi

Prednasky a besedy - (nékteré probéhly on-line ve formé
webinard): Tresty a odmény, Jak se zbavit hadek mezi détmi, Sil-
na imunita, Uskali komunikace, Agrese je OK aneb nechte déti
poznavat svoji silu, Puberta, Emoce u déti, Zacatek podnikani na



materské dovolené, Mluvi vase dité spravné?, beseda se zaklada-
telkou AUT-centra pro rodice déti s autismem, Psychomotoricky
vyvoj 1. a 2., Jak zvladnout poruchu pozornosti u déti, Relaxac¢ni
techniky, Rodina jako studanka, Jak si védomé udrzet vahu pres
vanocni svatky

Tabory se tentokrat zZ€asti konaly i v obci Svata. Za jejich organi-
zaci vdécime predevsim tehdejsi reditelce Hance Hajkové, ktera
tamni prostredi dobfe znd. Usporadali jsme 9 pétidennich tabord,
kterych se zucastnilo celkem 126 déti. Tematicka zaméreni tabo-
rd byla: Fotbalovy kemp | a ll, J6ga, tanec a tvoreni, 4 Zivly kolem
nas, Animatéjlv tabor, Myslivost a pfiroda s ukazkou vycviku psa,
Putovani berounskym krajem s anglictinou | a ll, Objevovani fyzi-
kalnich zakond

| v roce 2021 jsme verejnosti nabizeli bezplatné konzultace s od-
borniky v celé fadé oblasti. Vzhledem k narocné situaci v souvis-
losti s nakazou covid-19 jsme zaznamenali mimoradné zvysenou
navstévnost nasich psychologickych poraden. Proto jsme prizvali
do tymu dalsi psycholozku pro praci s dospivajicimi a dospélymi.
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V prosinci prisla dalsi pomoc od nadace Tipsport, od niz jsme zis-
kali dotaci ve vysi 50 tisic KE na podporu psychoterapie mladych
lidi s problémy kv{li Covidu-19. Dotace umoznila poskytovat te-
rapii dospivajicim za pouhou tretinu ceny. Projekt je realizovan
v lednu az dubnu roku 2022.

Mistnost pro psychologické poradenstvi jsme také presunuli do
novych prostor na Husové namésti, kde vam ted miZzeme poskyt-
nout hezdi a Utulngjsi prostredi.

Poradny v prlibéhu roku poskytly celkem 529 konzultaci pro 135
unikatnich klientl (pocty konzultaci a klient u jednotlivych pora-
den viz oddil Navstévnost).

Poradna pro prarodice, rodic¢e a déti - poradna se zaméruje
jak naindividualni, tak parové a rodinné poradenstvi v souvislosti
se vztahy v rodiné, zatéZovymi situacemi, problémy v komunikaci
v rodiné a pfi vychové déti. Poradnu vedou psychoterapeutka Bc.
Jana PetroviCova a pedagozka a psycholozka Mgr. Martina Kyka-
lova.



Psychologické poradenstvi a terapie pro dospivajici a do-
spélé - poradna slouZi pfi aktualnich i dlouhodobych Zivotnich
potizich jako jsou: stavy Uzkosti (napf. specifické fobie, generali-
zovana Uzkostna porucha, panické ataky a dalsi), depresivni stavy
(pocity smutku, nedostatku energie, bezvychodnosti, osamélosti),
traumatické zazitky, adaptacni obtiZe pfi Zivotnich zménach pfi
hledani dalsi Zivotni cesty, osobnim rozvoji a rlstu. Poradnu vede
PhDr. Eva Hobzova, psycholozka a psychoterapeutka.

Pravni poradna - s pravnickou Mgr. Lucii Svobodovou se klienti
mohou radit o Sirokém spektru zdkladnich pravnich problémda.
Nejcastéji je zde feSena problematika smluv (kupni, pracovni),
navraty maminek z rodicovské dovolené do prace a otazky rodin-
ného prava.

Logopedicka poradna - logopedka Mgr. Jitka Novotna pfijima
do poradny déti s rdznécetnou dyslalii - patlavosti. Cilem pora-
denstvi je vyvozeni a upevnéni spravné vyslovnosti hlasek, rozvi-
jeni motoriky mluvidel, rozvoj slovni zasoby a mluvniho projevu.

Odborna pedagogicka poradna - poradna poskytovala détem, je-
jich rodicdm i pedagoglim komplexni péci souvisejici se Skolnim
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vzdélavanim. Zabyvala se individualnim vedenim predskolnich
déti v oblastech rozvoje hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky,
zrakového a sluchového vnimani, pfedmatematickych predstayv,
feCi a komunikace, orientace v prostoru a v ¢ase. Poradnu ved-
la Mgr. Petra P$enickova. Cinnost poradny byla v priibéhu roku
ukonc&ena, ddvodem bylo mj. ukonéeni finan¢ni podpory z Minis-
terstva prace a socialnich véci.

Psychologicka poradna pro nastavajici rodice a rodiny
s détmi do 10 let - je urcena détem a rodiclm, ktefi se potfe-
buji zorientovat predevsim v oblasti schopnosti a chovani ditéte,
jeho emocionalni a socialni zralosti, nabizi péci pFi vzdélavacich i
vychovnych obtizich ditéte a také pfi narocnych situacich v rodiné
Ci Skole. Poradnu vede Mgr. Petra Schmiedova.

Socialné-pravni poradna - Bc. Marcela Junkova, socialni pra-
covnice s dlouholetymi zkuSenostmi v oblasti socialné-pravni
ochrany déti, nabizela poradenstvi rodicdm nezletilych déti, a to
nejCastéji v situacich jako je rozchod partnerd a svéreni déti do
péce; v oblastech vyZivného na dité, styku rodice s ditétem; v pfi-
padé vychovnych problém( s détmi nebo naopak zavadového
chovéni jednoho z rodi€d; v oblasti Gpravy pomért v rodiné. Cin-



nost poradny vsak byla v druhé poloviné roku ukoncena z dtvo-
du odchodu poradkyné.

Détska skupina Slunecnice vznikla na zakladé Zako-
na €. 247/2014 Sb. o poskytovani sluzby péce o dité v détské
skupiné a je zapsana v registru MPSV dnem 20. 10. 2017. Pro-
voz byl zahajen 1. listopadu 2017. Zbudovani DS Slunecnice
a jeji provoz po dobu prvnich dvou let byl umoznén diky dotaci
ESF - projekt (reg. ¢. CZ.03.1.51/0.0/0.0/16_132/0006762) s na-
zvem Détska skupina Slunecnice byl realizovan od 1. 1. 2017
do 31. 10. 2019. Od 1. 11.2 019 byl pro RC Slunecnice schva-
len novy projekt, ktery plynule navazuje na projekt predesly

(reg. ¢. CZ.03.1.51/0.0/0.0/19_101/0015025) a je rovnéz financo- nosti i kulturnich a hygienickych navyk(. Kapacita nasi skupiny je

van z ESF, Operacniho programu Zaméstnanost. Doba trvani to- 12 déti, na kazdych Sest déti pfipada jedna pecujici osoba. Tim
hoto projektu je do 30. 4. 2022. je zajistén individualni pristup k détem i k specifickym potfebam

kazdého z nich. Pecujici osoby maji bud pedagogické vzdélani,
Vlastni provoz DS je planovan na dobu neurcitou. Nase détska nebo profesni kvalifikaci chdvy. Pro péci o déti mame vypraco-
skupina umoznuje dochazku déti ve véku od 2 do 6 let, a to den- vany plan vychovy a péce, jehoz smyslem je zarucit co mozna
né kromé vikendd a svatk od 7.30 do 16.30 hodin. Déti mohou nejvyssi kvalitu poskytované sluzby. Veskeré duleZité informace
skupinu navstévovat pravidelné libovolny pocet dni v tydnu nebo 0 nasi détské skupiné jsou k dispozici na nasich webovych stran-
i jen na pllden. Péce o déti je zamérena na vychovu, rozvoj schop- kach. Béhem roku 2021 postupné navstévovalo nasi détskou sku-
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pinu celkem 56 déti.
Problematice socialné-pravni ochrany déti (zkratka SPOD) se ve-
nujeme od roku 2013, kdy naSe organizace ziskala prvni povéreni
Krajského Uradu StfedoCeského kraje pro jeji vykon. V roce 2015
jsme ziskali druhé povéreni, které RC Slunecnice opravnuje k uza-
virani dohod o vykonu péstounské péce a k poskytovani vychov-
né a poradenské péce péstounskym rodinam.

Zahajili jsme tak program na pomoc détem umisténym v dét-
skych domovech, kterym chceme podporovat nahradni rodicov-
skou péci. Na naSich webovych strankach najdete veskeré dulezi-
té informace jak pro péstouny, tak pro zajemce o tento typ péce
o déti. Nabizime také osobni konzultace.

V roce 2021 bylo v nasi péci celkem 13 péstounskych rodin. Mezi

»Bez rodiny se ¢lovék chvéje zimou nimi bylo 16 dé&ti (od kojeneckého v&ku do 17 let) a 17 dospé-
v nekonecném vesmiru.* lych osob. Pro zlepseni péce o péstounské rodiny jsme se vtomto

) : roce rozhodli rozsifit své prostory o Utulnou poradenskou mist-
Andre Maurois

nost na Husoveé namésti €. p. 37. Od 1. 5. 2021 tedy poskytujeme
SPOD poradenstvi také tam. Dale jsme v tomto roce rozsifili svou
pusobnost na oblast ORP Horovice, kde také spolupracujeme

s mistnim OSPOD (Organ socialné-pravni ochrany déti).
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V dUsledku vladnich opatfeni k zamezeni Sifeni covid-19 byly bo-
huzel i po Cast tohoto roku nase socialni pracovnice nuceny po-
skytovat své sluzby nahradni formou, a to bud telefonicky nebo
po internetu. Socidlni izolace i strach z pandemie téZce dopadly
také na psychiku zejména déti a mladistvych. Pracovnice dbaly
na to, aby péstouni svym svéfencim trpélivé a opakované ne-
zvyklou situaci vysvétlovali a aby dodrzovali hygienicka nafizeni.

Stejné jako v predchozim roce jsme rodinam, kterym chybélo
technické vybaveni nutné pro online vyuku, zajistili zapUjceni
pocitalli prostfednictvim organizace Clovék v tisni. Dale jsme ve
spolupraci s touto organizaci zprostfedkovali doucovani déti on-
line. Také pé&stountim jsme poskytovali vzdélavani online formou
a v pripadé potreby jim pomahali rozsifit jejich zakladni pocitaco-
vé dovednosti.

TéZké obdobi opakovanych lockdown( velmi doléhalo na déti i je-
jich nahradni rodice. Socialni izolace a zaroven nutnost travit ne-
zvykle velké mnozstvi Casu v Uzkém rodinném kruhu v nékterych
pripadech prispély ke gradaci problém, které dosud zlstavaly

v latentnim stavu.
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Rodiny se navic casto ocitaly v tiZivé financni situaci, kterou bylo
tfeba urychlené resit. Nékteré rodiny jsou zavislé na socialnich
davkach a pfrispévcich - pokud se jim vyplata prispévku pozdrzi
(napf. kdyz zadost nepodaiji vcas), mlze se stat, Ze nemaji penize
na Uhradu zakladnich potreb (jako napf. jizdné do Skoly pro déti).
Financni otazky jsou u rfady péstounskych rodin nyni velice vazné
a reSime je Casto. Jednou z pricin jsou vysoké ceny najmu v na-
Sem regionu. Pro péstouny je také tézké sehnat penize na kauce
a poplatky realitnim kancelarim, pokud se potfebuji pfestéhovat
z nevyhovujicich podminek. Proto velmi vitdme moZnost spolu-
prace s dluhovou poradnou organizace Clovék v tisni.

Pro péstounské rodiny obvykle pfipravujeme pro kazdy rok rtz-
né vzdélavaci akce. Jedna se o prednasky a workshopy zameérené
na reSeni vychovnych, socialnich a dalSich problém{ souvisejicich
s péci o déti. Témata prednasek volime ve spolupraci s péstouny
na zakladé jejich potfeb a prani. Nase pracovnice také diky pra-
videlnym setkanim s rodinami mozné problémy aktivné zjiStuji.

Vladni narizeni v tomto roce realizaci vzdélavani pro péstouny
ponékud ztizila, nicméné se darilo organizovat Skoleni v online
formé&. Néktefi vyuZili moZnosti samostudia a zapUijcili si odbor-



nou literaturu nebo zhlédli doporucené filmy V siti a Konzumni
déti. Problematiku zde ztvarnénou ¢i probiranou v ramci Skoleni
poté méli moznost diskutovat s pracovnicemi RC Slunecnice. Pés-
touni rovnéz vyuzivali rGzné online kurzy, které si sami vyhledali
(a socialni pracovnice je schvalila jako vhodné).

Vzdélavaci akce v roce 2021 jsme realizovali pfevazné on-line:
1. Jak se zbavit hadek mezi détmi - seminar Mgr. Milana

Studnicky prinesl rodi¢lim informace o nejcastéjsich chybach pfi
feSeni détskych hadek, o dlleZitosti spravného rodicovského pfi-

»Rodina je kdokoli, kdo té miluje
bezpodminecné.*

Ralph Smart

stupu, jak a proc ucit déti komunikovat. Lektor sdilel s rodici také
fadu praktickych konkrétnich tipa.

2. Silna imunita - zdravy stfevni mikrobiom - prednaska
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nutricni terapeutky a vyZivova specialistky Bc. Natélie Cerné, DiS.
o tom, jak Uzce souvisi stav stfeva, resp. mikroorganismU v ném
pritomnych, se spravnou funkci imunitniho systému a také s moz-
kem.

3. Uskali komunikace mezi generacemi - seminaf Mgr. Mar-
tiny Kykalové reagujici na jeden z dopad(l pandemickych opatfeni,
totiz nezvykle tésné dlouhodobé souziti nékolika rodin na malém
prostoru. Seminar pfinesl Uc¢astnikim tipy, jak nastavit mezige-
neracni komunikaci, aby se minimalizovaly konflikty. U&astnici
méli moznost sdilet vlastni zkuSenosti a spolecné hledali cesty
k FeSeni.

4, Ddle jsme naSim péstountm zprostredkovali mozZznost Ucas-
ti na mezindrodni online konferenci Dité v péstounské péci
a trauma, kterd se uskutecnila ve dnech 21. - 22. dubna 2021.
Konference byla ur¢ena zejména psychologliim, terapeutim, pe-
dagoglim, zastupcim OSPOD a doprovazejicich organizaci a dal-
Sim odbornikiim, ktefi pracuji s ditétem a rodinou v kontextu
nahradni rodinné péce, a také péstouniim. Péstouni, ktefi se na
konferenci pfihlasili na oba dny s odpolednim i dopolednim pro-
gramem, si mohli zapocitat az 16 hodin vzdélavani.



5. Identita - seminar Mgr. Zdenky Smolikové na téma identity
v uzSim pojeti, tedy socialni identity, a to vztazené predevsim
k nahradni rodinné péci. Vyznam pro dité v péstounské roding,
pro jeho rodice i pro rodice nahradniho. ProZivani déti s oslabe-
nou identitou; jak jeho zdravou identitu podpofit i za ztizenych
podminek za pomoci nékterych prvkd vychovy a komunikace,
a to i vzhledem k véku a individualité ditéte. Péstouni nahlédli
i na moznosti vyuziti nékterych technik na zpracovani minulosti
a budovani identity.

6. ,Covidové* dité neboli Plavba rodiny po rozboureném
mofi pandemickém - seminaf Mgr. Katefiny Masatové cilil
na podporu rodi¢l pecujicich o déti v dobé pandemie covid-19.
Ucastnici spolecné s lektorkou probirali dlleZité otazky a téma-
ta: Jak déti v rlznych vyvojovych etapach mohou pandemickou
situaci prozivat, co potrebuji? Otazka motivace, hledani smyslu
toho, co délame a co chceme po détech, aby délaly. Jak nakladam
se svym Casem, kam smeéruji svoji energii a Usili? Co chci pfipadné
zmeénit a jak tyto zmény realizovat?

7. AGRESE JE O. K. aneb nechte déti poznavat svou silu
- zazitkovy seminar Mgr. Michala Vybirala o praci s agresi u déti,
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zejména rozbor redlnych konkrétnich situaci, které bézné zaziva-
me. Cilem bylo, aby uU&astnici porozuméli agresi a jejim mecha-
nismdm, aby dokazali s agresivnimi projevy Ucinnéji pracovat.

8. Prava ditéte v péstounské péci a prava péstouna pfi vy-
konu péce - seminar Mgr. Zdenky Smolikové pfinesl ucastni-
kim informace o pravni strance ndhradni rodicovské péce z hle-
diska prav ditéte (podle mezinarodnich umluv i vnitrostatniho
prava) i prav péstount. Lektorka se rovnéz zabyvala moznostmi
participace ditéte na reSeni své situace a dale zajisténim kontaktu
s biologickou rodinou, jeho vyznamem, moZnostmi i podporou ze
strany péstouna.

9. Prvni pomoc a prevence détskych urazl - seminar pro-
fesionalni zachranarky Mgr. Jifiny Kuncové zaméreny na poskyto-
vani prvni pomoci détem od narozeni do konce Skolniho véku pfi
nejbéznéjSich rizikovych stavech a situacich. Soucasti byla i sprav-
na komunikace se sloZzkami integrovaného zachranného systému,
nacvik resuscitace ditéte na trenazéru (novorozence a ditéte cca
7 let) a také zaklady resuscitace u dospélého.

18. listopadu 2021 byl uspofadan Klub péstounskych rodin (ostat-



ni planované kluby bohuzel musely byt z ddvodu vladnich opat-
feni proti pandemii zruSeny). Jedna se o otevienou podpurnou
skupinu pro péstouny, v niz maji moznost sdilet své zkuSenos-
ti s vychovou svéfenych déti. Klub je pfileZitosti ziskat podporu
pfi svizelnych situacich, které péstounska péce prinasi; pozitivni
zpétnou vazbu od ostatnich Ucastnikd skupiny i nacerpat nové
ddlezité informace. Klub vede psychoterapeutka Bc. Jana Pet-
rovicova spolecné se socialni pracovnici Bc. Gabrielou Hornou.
V rédmci klubl jsou vZdy pripraveny aktivity pro déti, rizné pohy-
bové hry a tvoreni.

Spoluprace sdalSimiorganizacemiaobcany mésta Beroun
Socialni pracovnici RC Slunecnice spolupracuji s celou Fadou
odbornikl a sluzeb. Pro supervizi socidlnich pracovnik( a pro
pomoc s jednotlivymi kauzami vyuzivame sluzeb PhDr. Lenky
PrlSové z organizace Rodinné mosty Praha. Pro psychoterapeu-
tickou pomoc s tézkymi traumaty déti i s jinymi jejich problémy
se obracime na psycholoZku, psychiatricku a rodinné terapeuty
multidisciplinarniho tymu organizace Pro zdravi 21; péstounim
je v pripadé psychickych potizi, partnerskych krizi i jinych trau-
mat k dispozici Mgr. Martina Kykalova, Mgr. Petra Schmiedova
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a Bc. Jana PetroviCova.

Ocitnou-li se péstounské rodiny ve financni tisni, vyuzivame po-
moci Farni charity v Berouné, kterad ma pfristup k potravinové ban-
ce a je ochotna v pfipadé nouze pomoci nasim péstoundm do-
davkou potravina hygienickych potfeb. Dale nabizime klientim
kontakt na finanéni poradnu organizace Clovék v tisni. Podobné
v pfipadech, kdy péstouni potfebovali néjaké nakladnéjsi vyba-
veni ¢i pomUcky (napf. postylka, kocarek, vybaveni do détského
pokoje), ochotné pomohli ob¢ané naseho mésta a okoli, kteri
péstounské rodiny podpofili na zakladé nasi vyzvy na socialnich
sitich a webovych strankach.

V pripadé, Ze déti v NRP potfebuji doucovani, obracime se na or-
ganizaci Clovék v tisni, ktera zajistuje doucovani bezplatné a kva-
litné. Uvedena organizace také poskytuje péstounskym rodinam
kariérni poradenstvi pro déti a jejim prostfednictvim ziskaly né-
které z déti prospéchové stipendium od Nadace Albatros.

Péstounskym rodinam jsou po cely rok k dispozici nase odbor-
né poradny, kde mohou ziskat pomoc pfi feSeni vychovnych,



pravnich, financ¢nich i jinych problémd, které je trapi. Konzultace
v nasi Odborné pedagogické poradné mohou byt také zapocteny
ny viz oddil Odborné poradenské sluzby v této vyrocCni zpravé).
Péstouni rovnéZ maji moznost individualné si zvolit vzdélavaci
kurzy poradané jinymi organizacemi nebo jim naSe organizace
zprostredkuje materidly pro domaci samostudium.

Ve spolupraci s organizaci Medvidek - spolek rodi¢d a pratel déti
s autismem provozujeme v RC Slunecnice Klub autist, ktery se
kona jednou mési¢né, a to zpravidla druhou nedéli v mésici. Doba
trvani kazdého klubu je 2 hodiny. Rodiny déti s autismem vyuZi-
vaji prostoru nasi herny, kde si déti mohou pujcit hracky, knizky
nebo si hrat v domecku se skluzavkou. Rodi¢e si mohou uvafit
kavu nebo ¢aj a povidat si, vymeénovat informace a zkuSenosti,
sdilet své starosti a vzajemné si tak poskytnout podporu. V klubu
jsou vitani vsichni zajemci o problematiku autismu bez podmin-
ky Clenstvi v organizaci Medvidek. Také tato aktivita byla bohuzel
v roce 2021 zZasti zasazena zakazem shromazdovani nafizenym
vladou. V teplém letnim obdobi rodiny nékdy vyuZily mozZnosti
setkat se pod Sirym nebem na détském hfisti.
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Lidé ve Slunecnici

V Cele Rodinného centra Slunecnice stoji reditelka a spoluzakla-
datelka organizace Bc. Gabriela Horna Bulkova (v obdobi leden
- fijen 2021 vedla organizaci ing. Hana Hajkova), ktera zodpovida
za dlouhodoby rozvoj a fungovani organizace. Rozsahlé spekt-
rum aktivit organizace je realizovano diky velkému mnoZstvi spo-
lupracovnikd a v neposledni fadé také dobrovolnikd.

Reditelka: Gabriela Horna Bulkova

Spravni rada: Véra Havelkova - predsedkyné, Martina Kykalova,
Martina Popelarova

Revizor: Veronika Sovova
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Lektofi programu a spolupracovnici:

Honza Morstein, Petr Blahovec, Markéta Jedlickova,

Lucka Stastna, Anna Fikrlova, Bara Semradova, Adéla IdIbekova,
Milan Stajer, Helena Stajerova, Patrik Srubaf, Lenka Heinzkeova,
Magda Péncikova, Alice Grebacova, Eva Markupova,

Filip GUrtler, Adam Gurtler, Katefina Bokova, Jimmy Bozeman,
Lucie Krasanovska Spackova, Kristyna Petrovicova,

Veronika Sovova, Ladislava Heiesova, Jana Siskova, Jitka Novotna,
Pavel Stolin, Jana Sunkovska, Aneta Matéjkova, Jana Petrovicova,
Martina Kykalova, Eva Hobzova, Petra Schmiedova,

Marcela Junkova, Alice Zadrazilova, Irena Baxova,

Irena Pszczolkova, Zderika Vojtéskova, Lucie Svobodova,

Véra Havelkova, Honza Fikrle, Bara Wilke



Podékovani

Jsme nesmirné vdécni viem, kdo nam pfi nasi praci jakymkoli zplisobem po-
dali pomocnou ruku, at uz nas podpofili financné nebo obétovali svij volny
Cas a energii. Velmi si cenime ochoty a nasazeni viech nasich zaméstnancu
a spolupracovnikl, bez nichZ by Slunecnice nebyla tim, ¢im je. Velky dik patfi
samoziejmé také viem dobrovolniklim z fad rodicd, prarodica a pratel, kteri
bez naroku na odménu pomohli s pfipravou ¢i pribéhem nasich akci. V ne-
posledni fadé bychom radi podékovali nasim sponzoriim, pfedevsim za to, Ze
spolu s nami véri, Ze nase prace ma smysl.

VSem, kdo nas v roce 2021 podpofili, upfimné dékujeme!
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Prehled hospodareni

Vynosy (K¢)

Trzby - pfijmy od uzivatel(
prednasky, besedy, ...
kurzovné
détska skupina
kulturni aktivity

TrZzby - hospodarska ¢innost
priméstské tabory

Dary - finan¢ni

Fondy
Péstounska péce
Détska skupina
Détska skupina - fond z roku 2020

Provozni dotace
MPSV
Mésto Beroun - kultura
Mésto Beroun - socialni sluzby
ESF - détska skupina
Péstounska péce

Mésto Beroun - cviceni

4 559 182,65
1572 585,00

217 640,00
624 565,00
690 050,00
40 330,00
291 078,00
291 078,00
5500,00
304 842,79
41 257,07
263 585,72
-274 622,44
2720 240,00
568 140,00
83 900,00
20 000,00
1429 200,00
604 000,00

15 000,00

Naklady (K¢)

Material
kancelarské potreby
obcerstveni
drobny majetek
material na tvofeni
hyg. a Uklidové potreby
nakup potravin
odmeény pro déti
nakup knih
Energie
Opravy
Cestovné
SluZzby
postovné, telefony, spoje
najemné
kurzy, seminare, ...
tisk, vylep, kopirovani
kultura - divadla, honorare
operativni leasing
lektorné
ostatni sluzby
software
Mzdy
hrubé mzdy
mzdy DPP
mzdy DPC
odvody socialni a zdravotni
Ostatni naklady
odpisy
zakonné pojisténi
dané a poplatky
ostatni naklady

Hospodarsky vysledek

4 306 106,30

421 170,46
14 587,00
4 495, 00
202 023,34
14 661,00
6 362,12
166 491,00
11 524,00
1027,00
95310,19
24 289,00
1 502,00
733 369,65
63 278,57
137 298,00
171612, 00
13 973,40
35600,00
14 799,00
189 235,00
102 355,68
5218,00
3017 920,00
1678 646,00
727 156,00
36 400,00
575 718,00
12 545,00
0,00

6 561,00
0,00
5984,00

253 076,35



Dotace a dary

Vynosy 49 689,00
dary 5000,00
prijem z pokladnicek 44 689,00

Naklady 0,00

MPSV 568 140,00
Mésto Beroun - kultura 83 900,00
Mésto Beroun - socialni sluzby 20 000,00
ESF - détska skupina 1429 200,00
Péstounska péce 604 000,00
Mésto Beroun - cviceni 15 000,00

Finan¢ni 5 500,00
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Statistika navstévnosti

Semestralni kurzy

Kurzy pro déti - volnocasové
Kurzy pro dospélé
Celkem

Poradenstvi

Pravni poradna

Logopedicka poradna

Poradna pro rodice a déti

Poradna socialné-pravni

Poradna pro dospivajici a dospélé
Poradna pro rodiny s détmi do 10 let
Pedagogicka poradna

Ostatni

Pfednasky a kurzy
Jednorazové akce
Divadelni pfedstaveni
PFimeéstské tabory
Klub autistl

Navstévnost

Pocet otevienych kurzl
31+ 27

6+6

37 +33

Navstévnost

Konzultace
3

92

342

7

30

17

38

Navstévnost

Pocet akci
18

19

3+ 6 online
9

11

23

Pocet zapsanych osob
314

59

373

Unikatni klienti
3

28

76

N o0 o N

Pocet Ucastnikd (celkem)
156

760

83 + 642 zhlédnuti

126

9 (pocet unikatnich rodin)



Kontaktni udaje

Rodinné centrum Slunec¢nice, z. 4.

Statutarni zastupce: leden a7 fijen 2021 Ing. Hana Hajkova, od fijna 2021 Bc. Gabriela Horna Bulkova

Adresa: Bezrucova 928, Beroun, 26601

Adresa pobocky Eden: Pod Homolkou 1482, Beroun

Telefon: 603 141 700

Webové stranky: www.rcslunecnice.cz

E-mail: info@rcslunecnice.cz

Provozni doba kancelare: Pondéli 9.00-12.00 13.00 - 14.00
Utery  9.00-12.00  13.00 - 14.00
Stfeda 10.30-13.30
Ctvrtek 8.30-12.00  13.00 - 14.00
Patek pouze telefonicky a e-mailem

IC: 266 155 09

Datum a cislo registrace: 28. 1. 2003 VS/1-1/52525/03-R

Bankovni spojeni, ¢islo uctu: 2201118741/2010, Fio banka
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