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UVODNI SLOVO

Mili piatelé,

rok 2019 ubéhl jako voda v potoce a opét nastal ¢as kazdorocniho bilancovani. Myslim, ze
mohu zodpovédné prohlasit, Ze to byl rok viceméné Uspésny. Stejné jako v letech
predchozich jsme rodindm z naseho berounského regionu nabizeli volnocasové i vzdélavaci
kurzy a aktivity, s laskou pecovali o batoldtka v nasi détské skupiné, poskytovali odborné
rady hned v nékolika dilezitych oblastech Zivota (psychologie a vztahy, finance a pravo, skola
a uceni, re€ a spravna vyslovnost), pomahali péstounskym rodinam, starali se o rodiny

s autistickymi détmi...

Zvladli jsme také vyrovnat hospodarskou ztratu z pfedchoziho obdobi, aniz by nasi klienti
pocitili jakékoli zhorseni kvality nasich sluzeb. Boj s finan¢ni nejistotou je koneckonct
evergreenem kazdé neziskové organizace, proto jsme moc radi, Ze se nam opakované dafri
ziskavat podporu jak Ministerstva prace a socidlnich véci, tak Mésta Beroun, i kdyz, jak
snadno zjistite z tabulky Hospodareni v zavéru této zpravy, dotace tvori jen mensinu nasich

prijmu.

My vSichni v nasem rodinném centru mame radost, Ze nase Détska skupina Slunecnice
zdarné pokracuje (také diky financim z ESF, Operacniho programu Zaméstnanost, z nového
projektu schvaleného v tomto roce — podrobnéji viz kapitolu Détska skupina této zpravy).
Jsme 3tastni, Ze o nase sluzby je mezi rodici stale velky zajem. Vérte, Ze pro spokojenost
zejména nam svérenych déti déldame opravdu maximum. Déti napfriklad v zimnich mésicich
pravidelné navstévuji solnou jeskyni a pani ucitelky pro né vymysleji zabavné aktivity, jako je

navstéva hasicské stanice a podobné.

Ve srovnani s lonskym rokem byl letos zvySeny zajem o sluzby nasSich poraden, zejména to
plati v pfipadé Rodinné poradny a Poradny pro prarodice, rodice a déti. Vérim, Ze klienti
odchazeji od nasich odbornych poradkyn spokojeni - o tom koneckoncl svédci to, Ze se k nim

mnozi opakované vraceji. Naopak postupny pokles zajmu vnimame u jazykovych kurzl. Inu,
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konkurence je vtomto oboru velikd, a to je jen dobre, prestozZe za kvalitu nasich lektord bych

dala pfislove¢nou ruku do ohné!

Mezi nase tradi¢ni aktivity patfi nejen kurzy a krouzky, ale také jednorazové akce pro celou
rodinu, jako jsou vystoupeni riiznych divadelnich a loutkovych soubor(, karneval i velmi
oblibené akce poradané pod Sirym nebem (Pohadkova Méstska hora, Putovani za svatym
Martinem, Putovdani za Mikuld$em). Diky dotaci Mésta Beroun jsme letos mohli usporadat

vice divadelnich pfedstaveni pro nejmensi déti.

Vérim, Ze Rodinné centrum Slunecnice dobre plni své poslani, kterym je kratce feceno sluzba
a pomoc rodindm s malymi détmi. Pro mé jako jeho dlouhodobou feditelku a zakladatelku je
splnénym snem. Za jeho dnesni podobou stoji obrovska spousta prace, ¢asu a energie celé
rady skvélych lidi, kterym patfi mdj velky respekt a dik. Doufam, Ze Slunecnice takhle krasné

pokvete i v dalSich letech.

Vase

H

- -
-

Gabriela Hornd-Bulkovd
koordindtorka a spoluzakladatelka

Rodinného centra Slunecnice
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PREDSTAVENI ORGANIZACE

Rodinné centrum Slunecnice, z.u. vzniklo v roce 2003 jako obcanské sdruzZeni (pod tehdejSim
nazvem Mateiské centrum Slunecnice) diky iniciativé tfi maminek na materské dovolené,
kterym v Berouné chybélo misto, kde by se rodice s malymi détmi mohli schazet, pohrat si,
popovidat i vyménovat si vzajemné své zkusSenosti. Tuto prvni skromnou predstavu se

v pribéhu let podaftilo nejen naplnit, ale dalece prekonat. Organizace postupné rozsifovala
nabidku svych sluzeb a v roce 2012 se pfejmenovala na Rodinné centrum Slunecnice. Dnes
uspésné funguje jiz sedmnactym rokem a za tu dobu se na Berounsku stala Siroce zndmym
poskytovatelem komplexnich sluzeb pro rodiny s malymi détmi. Od roku 2009 nabizi své
programy a kurzy ve dvou pobockach a v jejich kurzech bylo v roce 2019 zapsano vice nez
300 déti a dospélych. K radé oblibenych volnoc¢asovych programu, které byly jiz od pocatku
nosnou aktivitou organizace, se postupné pripojily i aktivity vzdélavaciho charakteru,
bezplatné poradenstvi, détska skupina a dalsi sluzby. Od roku 2013 ma RC Slunecnice
povéreni Krajského uradu Stfedoceského kraje k vykonu socidlné-pravni ochrany déti a od
roku 2015 také povéreni k uzavirani dohod o vykonu péstounské péce a k poskytovani
vychovné a poradenské péce péstounim. V roce 2016 v disledku zmén Obcanského
zékoniku doglo ke zméné pravni formy organizace na zapsany Ustav. Cinnost organizace je
rozvijena v navaznosti na komunitni planovani mésta Beroun. RC Slunecnice je ¢lenem Unie

center pro rodinu a komunitu a také Asociace provozovatell détskych skupin a mikrojesli.

Poslani organizace:

Poslanim Rodinného centra Slunecnice je pfispivat ke zkvalitnéni
rodinnych vztah( vytvorenim prostoru pro setkavani rodic¢t a déti a
nabidkou vzdélavacich programu i aktivit pro volny ¢as, pfileZitosti

ke spolec¢nym zazitkim i pomoci v tizivé situaci.
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Cile organizace:

= popularizace rodiny, rodi¢ovstvi a rodinnych hodnot v souc¢asné spolecnosti;

= zkvalitnovani partnerskych a manzelskych vztah( a posilovani rodicovskych
kompetenci;

= rodinam s malymi détmi nabizet aktivity pro plnohodnotné traveni volného casu a
tim je vést ke zdravému a aktivnimu zpUsobu Zivota;

= poskytovat pomoc rodinam pfi feSeni konfliktl a problém{, které nedokazi zvliadnout
vlastnimi silami

= podporovat slucitelnost rodi¢ovské a profesni role;

= podporovat ndhradni rodice pfi péci o svérené déti

= podporovat dobrovolnictvi a sounalezitost s komunitou
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STRUCNA HISTORIE ORGANIZACE

= 2003 - zaloZeni ob¢anského sdruzeni Materské centrum Slunecnice

= 2006 — stéhovani z prostor 3. ZS do novych prostor v Komunitnim centru

= 2008 — zaclenéni do komunitniho planovani Mésta Beroun

= 2009 — otevieni druhé pobocky MC ve Sportovnim centru EDEN

= 2010 - zarazeni bezplatného poradenstvi do nabidky sluzeb MC

= 2011 — poradani farmarskych trhi v Berouné

= 2012 — pfejmenovani na Rodinné centrum Slunecnice

= 2013 — poveéreni k vykonu socidlné-pravni ochrany déti

= 2014 — zahajeni programu pro péstounské rodiny

= 2015 — povéreni k uzavirdni dohod a poskytovani poradenské péce péstounskym
rodindm, zahdjeni projektu pro sélo-rodice

= 2016 — uspésné ukonceni projektu pro sélo-rodice, zména pravni formy na zapsany
ustav

= 2017 — otevreni Détské skupiny Slunecnice

SLUNECNICE V ROCE 2019

= 36 semestrdlnich kurz( pro déti i dospélé
= 5 odbornych poraden

= 23 odbornych prednasek a kurzu

= 11 jednorazovych akci pro celé rodiny

= 7 divadelnich predstaveni

= détska skupina

= péce o péstounské rodiny

= pujcovna potreb pro déti

... a mnoho dalsiho pro Vas a Vase déti!
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PREHLED AKTIVIT A SLUZEB

Aktivity a sluZzby Rodinného centra Slunecnice zahrnuiji Sirokou $kdlu ¢innosti, kterou se
kazdy rok snazime dale rozsifit a oZivit. Jak jiz bylo uvedeno, vyznamnou skupinu téchto
aktivit tvori volnoCasové programy — kurzy a krouzky zamérené na rodiny s malymi détmi. Od
roku 2017 je to také naSe Détska skupina Slunecnice, diky niz, kromé uvedenych krouzk( a
kurzd, je naSe organizace ve své cilové skupiné dobie zndm4 a zpravidla z téchto davodu ji
klienti poprvé vyhledaji. Nasledné se pak seznamuiji s nasi dals$i nabidkou sluzeb, kam patfi
napriklad odborné prednasky a workshopy zamérené zejména na zvySovani rodi¢ovskych
kompetenci, a dale bezplatné pravni poradenstvi, individudlni i rodinna psychologicka
poradna. Nase organizace rovnéz nabizi moznost vyuzit sluzeb specidlni pedagozky Ci
logopedky. RC Slunecnice poskytuje také zazemi svépomocné terapeutické skupiné rodicu
autistickych déti, jejiz schtzky se pravidelné konaji pod nazvem Klub autist(. V ramci nasi
spoluprace s OSPOD Beroun poskytujeme odborné poradenstvi a pofrddame prednasky a
kurzy zamérené na reSeni vychovnych, socialnich a jinych problém souvisejicich s péci o dité
a jeho vychovou. Od roku 2014, kdy byl zahajen program na podporu a provazeni rodin
poskytujicich nahradni rodi¢ovskou péci potfebnym détem, pokracuje RC Slunecnice v téchto
aktivitach az dosud. Diky povéreni Krajského Uradu Stfedoceského kraje z roku 2015 také

uzavirame dohody o vykonu péstounské péce.

Volnocasové aktivity pro rodiny s malymi détmi

Rodinam s malymi détmi nabizime rliznorodé aktivity pro plno-

hodnotné traveni volného ¢asu a snazime se je tim vést ke zdravému a

aktivnimu zpUsobu Zivota. Pravidelné kurzy probihaji zpravidla jednou

tydné, rizné jednorazové akce jsou pak zarazovany nékolikrat

mésicné, vzdy podle aktualniho programu. Soucasti nabidky byly v uplynulém roce

nasledujici pravidelné programy a jednorazové akce:

Pravidelné programy a kurzy - Cvic¢eni s miminky I, Il, lll a IV, Lotrando, Cviceni na basnicky |
a ll, Pastelka - hravé tvoreni, Malé hratky s batolatky, Tanecky nejen pro holcicky I, Il a lll,

Opicatka | a ll, Logohratky, NeZ plijdu do skoly, Védecka detektivka, Hratky s Muzou | a ll,
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English Fish, Lentilky | a Il, Carovani s Animaté&jem, 8x vikendovy workshop Animovani s

Animatéjem, détska skupina, volné pristupna herna;

Jednorazové akce — Karneval, Bubnovani, Pohadkova Méstska hora, semindr pro nactileté
Ucim se rad, Berounské hradby-dilny pro déti, Putovani za Sv. Martinem, Putovani
za Mikulasem, 7x divadelni pfedstaveni, vylety: Za velikonocnim zajickem, Za drackem

mrackem (pousténi draku), vylet za zvifatky, Putovani za Pernikovou chaloupkou

Vzdélavaci a tréninkové aktivity pro rodice

| vtomto roce jsme usporadali celou fadu odbornych prednasek a kurzti zamérenych

na zvySovani rodicovskych kompetenci a dovednosti. VSechny aktivity byly samoziejmé
vedeny kvalifikovanymi profesionaly v daném oboru. V ramci téchto aktivit jsou rodi¢iim
poskytovany i uzite¢né kontakty na odborniky a specializovana pracovisté pro konkrétni

druhy problému.

Jak vychoyat Chlapecka, jak

vychovat holgicky?

Kurzy — Sestitydenni Kurz Siti krok za krokem 2x, Kurz prvni pomoci nejen pro rodice, Kurz
predporodni pfipravy 2x, Angli¢tina pro rodice s hlidanim déti — semestralni kurz (5 kurzt
lisicich se Urovni ¢i zamérenim), Némcina pro dospélé, Francouzstina pro dospélé, Cviceni
pro velké holky (cvic¢eni seniorek), Sahadza meditace
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Prednasky a besedy — Agrese je O.K. aneb Nechte déti poznavat svoji silu Emoce u déti 3x,
RGzné déti maji rdzné potreby, Dité s ADHD, Digidité, Rodi¢ neni sluha, Uvolnéné rodic¢ovstvi,
Rozdil ve vychoveé kluk( a holcicek, Jak si udrzet divéru u svych déti, Vychova bez
porazenych, Zdravé noZicky, Uvod do vyvojové hry pro déti s PAS, Sourozenecka rivalita,

Spravna manipulace s miminky dle metody Evy Kiedronové, Kdyz u¢eni neni muceni.

PFiméstské tabory — tdborl se zucastnilo celkem 78 déti. Usporadali jsme sedm tydennich
tabor(, kazdy zaméreny na urcité téma: Cestovani casem, Madagaskar, Vyprava do vesmiru,

Berounska priroda, Rytifi kulatého stolu, Dobrodruzstvi planety Zemé, Toy story

Odborné poradenské sluzby

Nasim klientim jsme i v roce 2019 nabizeli bezplatné konzultace

s odborniky a to hned v nékolika klicovych oblastech.

Rodinna poradna — tato poradna je urcena vsem, kdo resi vztahové ¢i
vychovné problémy a je zamérena zvlasté na partnerské poradenstvi.

Poradnu vede pedagozka a psycholozka Mgr. Martina Kykalova.

Poradna pro prarodice, rodice a déti — poradna se zaméruje predevsim na individualni
poradenstvi v souvislosti se vztahy v rodiné, zatéZovymi situacemi, problémy v komunikaci v

rodiné a vychovou déti. Poradnu vede psychoterapeutka Bc. Jana Petrovic¢ova.

Pravni poradna — s pravnickou Mgr. Lucii Svobodovou se klienti mohou radit o Sirokém
spektru zakladnich pravnich problém(. Nejéastéji je zde reSena problematika smluv (kupni,
pracovni), ndvraty maminek z rodi¢ovské dovolené do prace a otazky rodinného prava.

Poradna je rovnéz velmi oblibena mezi seniory, ktefi tvori témér polovinu jejich klient(.

Logopedicka poradna — logopedka Mgr. Jitka Novotna pfijima do poradny déti s riznécetnou
dyslalii — patlavosti. Cilem poradenstvi je vyvozeni a upevnéni spravné vyslovnosti hlasek,

rozvijeni motoriky mluvidel, rozvoj slovni zasoby a mluvniho projevu.

Odborna pedagogicka poradna - poradna poskytuje détem, jejich rodi¢lim i pedagogim
komplexni péci souvisejici se Skolnim vzdélavanim. Zabyva se individudlnim vedenim

predskolnich déti v oblastech rozvoje hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky, zrakového a
10
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sluchového vnimani, predmatematickych predstav, rec¢i a komunikace, orientace v prostoru a

v Case. Poradnu vede Mgr. Petra PSenickova.

Détska skupina Slunecnice

Détska skupina Slunecnice vznikla na zdkladé Zakona ¢. 247/2014 Sb. o poskytovani sluzby
péce o dité v détské skupiné a je zapsdna v registru MPSV dnem 20.10.2017. Provoz byl
zahajen 1.listopadu 2017. Zbudovani DS Slunecnice a jeji provoz po dobu prvnich dvou let byl
umoznén diky dotaci ESF - projekt (reg. ¢. CZ.03.1.51/0.0/0.0/16_132/0006762) s nazvem
Détska skupina Slunecnice byl realizovan od 1.1.2017 do 31.10.2019. Od 1.11.2019 byl pro
RC Slunecnice schvalen novy projekt, ktery plynule navazuje na projekt predesly (reg.c.
CZ.03.1.51/0.0/0.0/19 _101/0015025) a je rovnéz financovan z ESF, Operacniho programu

Zaméstnanost. Doba trvani tohoto projektu je do 30.4.2022.

Vlastni provoz DS je planovan na dobu neurcitou. Nase détska skupina umoznuje dochazku
déti ve véku od 2 do 6 let, a to denné kromé vikendt a svatkd od 7.30 do 16.30 hodin. Déti
mohou skupinu navstévovat pravidelné libovolny pocet dni v tydnu nebo i jen na pulden.
Péce o déti je zamérena na vychovu, rozvoj schopnosti i kulturnich a hygienickych navyka.
Kapacita nasi skupiny je 12 déti, na kazdych Sest déti pfipada jedna pecujici osoba. Tim je
zajistén individualni pfistup k détem i k specifickym potfebam kazdého z nich. Peclujici osoby
maiji bud pedagogické vzdélani, nebo profesni kvalifikaci chlivy. Pro péci o déti mame

vypracovany plan vychovy a péce, jehoz smyslem je zarucit co mozna nejvyssi kvalitu

11



VYROCNI ZPRAVA 2019

poskytované sluzby. Veskeré dllezZité informace o nasi détské skupiné jsou k dispozici na
nasich webovych strankach. Béhem roku 2019 postupné navstévovalo nasi détskou skupinu

celkem 66 déti.

Socialné-pravni ochrana déti

Problematice socialné-pravni ochrany déti se vénujeme od roku 2013, kdy nasSe organizace
ziskala prvni povéreni Krajského uradu Stredoceského kraje k vykonu socialné-pravni
ochrany déti. V roce 2015 jsme ziskali druhé povéreni, které RC Slunecnice opraviuje

k uzavirani dohod o vykonu péstounské péce a k poskytovani vychovné a poradenské péce
péstounskym rodindm. Byl zahdjen program na pomoc détem umisténym v Ustavni péci
podporou nahradni rodicovské péce. Na nasich webovych strankdch je k nalezeni fada
informaci uréenych jak péstoun(im, tak zajemcim o tento typ péce o déti, jimz rovnéz

nabizime osobni konzultace.

V roce 2019 bylo v nasi péci celkem 11 péstounskych rodin. Mezi klienty bylo 15 déti (od
kojeneckého véku do 17 let) a 14 dospélych osob.
Nasi péstouni méli prilezitost zucastnit se celé rfady vzdélavacich i oddychovych akci. Kazdy

mésic dostavaji emailem vybér z nabidky nasich kurzl, prednasek a dalSich aktivit. Jedna se o

12
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prednasky/workshopy zamérené na reseni vychovnych, socialnich a dalSich problému
souvisejicich s péci o déti. Témata prednasek jsou pripravovana ve spolupraci s péstouny na
zakladé jejich potieb a prani, pficemz nase pracovnice také diky pravidelnym setkanim

s rodinami mozné problémy aktivné vyhledavaji.
Seznam nabizenych vzdélavacich akci — pfednasky a workshopy:

e Kybersikana (4 hodiny) — seminar poskytl ucastnikiim zakladni informace o fenoménu
kybersikany véetné jejich rlznych typ(, charakteristiky aktéru, jejich typickych rys( u
mladistvych a déti. Nechybély rady, jak se v pfipadé odhaleni kybersikany u déti zachovat
a jak ji predchazet. Seminar vedla Mgr. Michaela Stehlikovd — pedagozka, kterd se vénuje
oblasti primarni prevence a zaméruje se predevsim na problematiku Sikany a zavislosti.

e Socialni sité z hlediska pravniho systému (prava a povinnosti péstounu) - 2 hodiny
Prednasku s diskusi vedl JUDr. Kapoun a Mgr. Hanus.

e Kurz prvni pomoci pro péstounské rodiny - kurz byl specialné zaméren na poskytovani
prvni pomoci détem, zahrnujici obdobi od narozeni do obdobi konce Skolniho véku.
Ué&astnik&im byla objasn&na prvni pomoc pFi nejbéznéjsich rizikovych stavech a situacich
u déti jako jsou: kiece, bezvédomi, otravy, urazy, duseni. Rady, jak na odsavani
nemocného ditéte, jak zjednodusit podavani |ék(i détem. Probrany byly bolesti bficha,
stabilizovana poloha, feseni horecnatych stav(, sezndmeni s meningokokovou
problematikou, stavéni tepenného krvaceni, spravna komunikace se slozkami
integrovaného zachranného systému. Soucasti vycviku byl i nacvik resuscitace ditéte na
trenazéru novorezence a Skolniho ditéte. Zaklady resuscitace u dospélého, rizika
détskych uraza.

° Agrese je 0.K., aneb nechte déti poznavat svou silu - cilem seminare

bylo porozumeéni agresi a jejim mechanismim, jak zachazet s ditétem s agresi,

moznost agresi zazivat, poznavat a kultivovat, porozumeéni vlastnimu
prozivani emoci. Pochopit, jak Ucinnéji pracovat s agresi a agresivnimi

projevy. Seminar vedl Mgr. Michal Vybiral — psychoterapeut a poradce, ktery

se dlouhodobé zaméruje na oblast komunikace, reseni konfliktd a praci

s agresi.

13
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e Digidité — tématem tohoto seminare bylo kdy a jak maji déti zacit pouzivat digitalni
technologie. Zminéna byla rizika i vyhody pouzivani téchto technologii u déti a vliv na
détsky mozek u déti rizného véku. Seminar vedla pedagozka Mgr. Michaela Stehlikova.

e Rodi¢ neni sluha - U¢astnici seminare se dozvédéli, jakd jsou rizika rodi¢ovského
pristupu, kdy dospéli ,slouzi“détem a spolec¢né s prednasejici Mgr. Pavlou Kouckou se
zamysleli nad optimalnim feSenim pro vsechny ¢leny rodiny.

e Vychova bez porazenych - beseda o reseni konfliktl mezi rodici a P
détmi v duchu Vychovy bez porazenych podle Dr. Thomase e
Gordona. Vychova bez porazenych rodice uci: jak vychovavat bez
uZiti odmeén a trestq, jak fesit nevyhnutelné rodinné problémy bez
porazenych, jak vytvofit a udrzet radostnou rodinou atmosféru, jak
predejit odcizeni, kdyZ déti dorostou puberté. Lektorka Bc. Jitka
Ulbrichova, DiS. je certifikovanou instruktorkou kurz(i Vychovy bez

porazenych.

V fijnu 2019 jsme usporadali vzdélavaci vikend pro péstounské rodiny véetné programu pro

déti v penzionu Klamovka ve Stradonicich. V ramci tohoto vikendu probéhl seminar s nazvem

CAN syndrom - Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, kterou vedla

lektorka Mgr. Véra Valova. U¢astnici ziskali znalosti o formach a projevech syndromu CAN,
dozvédéli se zakladni informace tykajici se mozné prevence
tyraného, zneuzivaného a zanedbaného ditéte a moznosti terapie
téchto déti. Cilem seminare bylo pochopeni vyvojové situace
svéreného ditéte (v péstounské péci), casova dotace Cinila 8 hodin.
Dalsim bodem vzdélavaciho programu byl workshop Konflikt -
kofeni Zivota, ktery vedla Mgr. Martina Kykalova. Zde si Gcastnici
osvojili nékteré techniky a dovednosti potfebné k efektivnimu
reSeni konfliktu. Smyslem workshopu bylo, aby se péstouni

konfliktu nebali, ale dokazali s nim konstruktivné pracovat a vyuzit jeho potencial.

Pro déti byly v rdmci tohoto vikendu pfipravené vhodné zabavné aktivity jako jizda na

konich, vylet do obce Nizbor a pohybové hry v okoli mista konani.
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V pribéhu roku byly usporadany tti Kluby péstounskych rodin (28.2., 4.4., 26.9. a 14.11,,
kazdy v délce trvani 2 hodin). Jedna se o otevienou podpurnou skupinu pro péstouny, v niz
maji moznost sdilet své zkuSenosti s vychovou svérenych déti. Klub je pfileZitosti ziskat
podporu pfi svizelnych situacich, které péstounska péce prindsi; pozitivni zpétnou vazbu
od ostatnich ucastniki skupiny i nacerpat nové dulezité informace. Klub vede
psychoterapeutka Mgr. Martina Kykalova spolecné se socialni pracovnici Bc. Gabrielou
Hornou. V ramci klub( jsou vidy pfipraveny aktivity pro déti, které vede Mgr. Petra

PSenickova a ddle rlizné pohybové hry a tvoreni.

Spoluprace s dalSimi organizacemi a ob¢any mésta Beroun:

Socialni pracovnici RC Slunecnice spolupracuji s celou fadou odbornikd a sluzeb. Pro
supervizi socidlnich pracovnikl a pro pomoc s jednotlivymi kauzami vyuzivame sluzeb PhDr.
Lenky Prisové z organizace Rodinné mosty Praha. Pro psychoterapeutickou pomoc s tézkymi
traumaty déti ¢i s jinymi jejich problémy se obracime na psycholozku Mgr. Simonu Krutskou,
péstounlim je v pripadé psychickych potizi, partnerskych krizi ¢i jinych traumat k dispozici
Mgr. Martina Kykalova.

Ocitnou-li se péstounské rodiny ve finanéni tisni, vyuzivame pomaoci Farni charity v Berounég,
ktera ma pristup k potravinové bance a je ochotna v pfipadé nouze pomoci nasim
péstounlim dodavkou potravin a hygienickych potreb. Uvedena situace nastala na konci roku
2019, kdy na vyzvu na nasich socialnich sitich formou hmotné pomoci zareagovali také mnozi
nasi bézni klienti. Podobné v pripadech, kdy péstouni potrebovali néjaké nakladnéjsi
vybaveni ¢i pom(cky (napf. postylka, kocarek, vybaveni do détského pokoje), mame dobré

zkuSenosti s nasimi béznymi klienty, ktefi ochotné pomohli a péstounské rodiny podpofili.

S doucovanim déti v NRP se obracime na organizaci Clovék v tisni, ktera zajistuje doucovani
bezplatné a kvalitné. Uvedena organizace rovnéz poskytuje péstounskym rodindm kariérni
poradenstvi pro déti a jejim prostfednictvim ziskaly nékteré z déti prospéchové stipendium
od Nadace Albatros. S doucovanim pomaha také Mgr. Petra Novotnad, specialni pedagozka a

poradkyné RC Slunecnice.
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Mdame dobré zkusenosti s Nadaci Patron déti, ktera pfispéla v roce 2019 ¢astkou 25 000 K¢

na rovnatka ditéti z péstounské rodiny.

Péstounskym rodindm jsou po cely rok k dispozici nase odborné poradny, kde mohou ziskat
pomoc pfi reseni vychovnych, pravnich, financnich i jinych problémd, které je trapi.
Konzultace v nasi Odborné pedagogické poradné mohou byt také zapocteny do jejich

sluzby v této vyrocni zpravé). Péstouni rovnéz maji moznost individudlné si zvolit vzdélavaci
kurzy poradané jinymi organizacemi nebo jim nase organizace zprostredkuje materialy pro

domaci samostudium.

Svépomocna terapeuticka skupina
Ve spolupraci s organizaci Medvidek - spolkem rodicl a pratel déti s autismem provozujeme
v RC Slunecnice Klub autistd, ktery se kond jednou mésicné. Rodiny déti s autismem se zde

pravidelné setkavaji, vyménuiji si informace a zkusenosti a vzajemné si poskytuji podporu.
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Dopliikové sluzby - odborna knihovna, ptijcovna détskych pomiucek a potieb

Klienti RC maji k dispozici bohatou knihovnu odborné literatury zamérené na problematiku
rodi¢ovstvi, vychovy, partnerskych vztah(l a zdravého Zivotniho stylu. Knihovnu stale rozsifujeme
o nové zajimavé tituly.

Radu let jsme klient&im rovnéz umozriovali vyuZivat nasi pdj¢ovnu potieb pro déti, v rdmci niz
jsme nabizeli pomucky jako monitor dechu, kojeneckou vahu, odsdvacku materského mléka,

cestovni krosnu apod. Tato sluzba byla s koncem roku 2019 ukoncena.
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LIDE VE SLUNECNICI

V Cele RC Slunecnice stoji koordinatorka a spoluzakladatelka organizace Gabriela Horna
Bulkova, kterd spolu s péticlennym vyborem zodpovida za dlouhodoby rozvoj a fungovani
organizace. Rozsahlé spektrum aktivit organizace je realizovano diky velkému mnoZstvi

spolupracovnik( a v neposledni fadé také dobrovolniku.

Vybor RC

Gabriela Hornda Bulkova — statutdrni zastupce, reditelka RC

Lada Gurtlerova — koordinatorka externich akci, zastupkyné reditelky
Véra Havelkovad — manazerka projekt(

Eva Starostova — administrativni pracovnice, ucetni

Jana Petrovi¢ova — odborny poradce

Petra Novotna - odborny poradce

Spravni rada RC
Katefina Bokova — predsedkyné spravni rady
Veronika Sovova

Pavel Soukal

Lektorky programti a spolupracovnici

Milan Stajer, Veronika Sovova, Jana Petrovicovd, Katefina Bokova, Jitka Novotnd, Martina
Kykalova, Irena Matatkova, Jana Petrafiova, Irena Pszczolkovd, Jana Siskova, Lucie
Krasanovska-Spackova, Eliska Zizkova, Déja Klimova, Helena Stajerova, Lucie Svobodova,
Zdenka Vojtéskova, Véra Havelkova, Lada Wilke, Jllie Chlebounova, Irena Baxova, Alice
Zadrazilova, Jana Klimesova, Petra Helebrantova, Martin Prochazka, Petra Poldkova,
Vladimira Brozova, Petra Novotnad, Jana KlimesSova, Filip Girtler, Adam Giirtler, Bara Wilke,
Pavel Stolin, Reni Stolinova, Magda Péncikova, Simona Dupacova, Michala Siroka, Andéla
Bosakova, Frantisek Bosak, Adéla Cihelkova, Katefina Cervena, Katefina Handlova, Eliska
Masnerova, Klara Sejvlova, Jalie Cervend, Karolina Spetova, Tereza Rajni$ova, Milan Just,

Pavla Zufni¢kova, Natélie Onderkova

18



VYROCNI ZPRAVA 2019

PODEKOVANI

Radi bychom vyjadfili svou vdéénost vsem, kdo ndam pfi nasi praci podali pomocnou ruku, at
uz nam vénovali penize nebo svij volny ¢as a energii. Nesmirné si vasi podpory vazime.
Velmi si cenime nasazeni vSech nasich zaméstnanct a spolupracovnik(, bez nichz by
Slunecnice nemohla fungovat. Moc dékujeme zejména vsem dobrovolnikim z fad maminek,
tatinkd, babicek a dédecku, ktefi ochotné pomahali s ptipravou ¢i pribéhem nasich akci.

V neposledni fadé bychom radi podékovali sponzorlim Rodinného centra Slunecnice, bez
jejichz financni podpory by nase Slunecnice nemohla byt tim, ¢im dnes je.

Vsem, kdo nds v roce 2019 podpofili, upfimné dékujeme!

My

INDIANS K ¢ MALOV’M
dospéldku, Pomaly;j

svého "!‘ho indidina s

Acoty?
Nechds se Pomaloya

;
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PREHLED HOSPODARENI

Trzby - pfijmy od uzivatell
prednasky, besedy, ...
kurzovné
détska skupina
kulturni aktivity

Trzby - hospodarska cinnost
obcerstveni, pUjcovna
priméstské tabory

ostatni

Ostatni prijmy

Dary - finanéni

Dary — vécné

Provozni dotace
MPSV

Meésto Beroun - kultura

Mésto Beroun - socidlni sluzby

ESF — détska skupina
Péstounska péce
Utad préace v Berouné

Material
kanceldrské potreby
pohonné hmoty
20

4 027 236,00 K¢

1.546.894,00 K¢
117 575,00 K¢
793 165,00 K¢
547 720,00 K¢
88 434,00 K¢

193.130,00 K¢
6 150,00 K¢
186 980,00 K¢
0,00 K¢

0 K¢

7 000,00 K¢

0 K¢

2 257 933,00 K¢
388 093,00 K¢
63 800,00 K¢
20 000,00 K¢
1274 040,00 K¢
512 000,00 K¢
0,00 K¢

Naklad 4 026 982,51 K¢

302 545,67 K¢
23 302,69 K¢
18 427,29 K¢
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Energie
Opravy
Cestovné
Sluzby

Mzdy

obcerstveni

drobny majetek
material na tvoreni
hyg. a uklidové potfeby
nakup potravin
odmeény pro déti
ostatni material
drobné vybaveni

postovné, telefony, spoje
najemné

kurzy, seminare, ...

tisk, vylep, kopirovani
kultura - divadla, honorare
operativni leasing
lektorné

ostatni sluzby

software

hrubé mzdy

dohody o provedeni ¢innosti
dohody o provedeni prace
odvody socidlni a zdravotni

Ostatni naklady

odpisy
poplatky

dané a poplatky
ostatni naklady

5 995,00 K¢
45 938,45 K¢
22 192,00 K¢
12 460,24 K¢
152 441,00 K¢
13 908,00 K¢
3 720,00 K¢
4 161,00 K¢
70 612,00 K¢
11 997,00
921,00 K¢&
916 727,90 K¢
55 229,63 K¢
142 468,00 K¢
69 965,00 K¢
35 892,12 K¢
30 500,00 K¢
59 196,00 K¢
338 490,00 K¢
180 783,15 K¢

4 204,00 K¢

2 708 417,94 K¢
1267 917,94 K¢

267 535,00 K¢
652 683,00 K¢
520 282,00 K¢

15 761,00 K¢'
0,00 K¢
6 289,00 K¢
3 180,00 K¢
6 292,00 K¢

Hospodarsky vysledek 253,49 K¢
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DOTACE A DARY

Verejna sbirka

Vynosy
prijem z pokladnicek 56 954 K¢ z toho vyuZito
pro rok 2018

Naklady
nakup vybaveni
prace

poplatky za bankovni operace
odpisy

Provozni dotace

59 710,25 K¢

56 954,00 K¢

59 710,25 K¢

48 292,00 K¢
4 600,00 K¢
32,00 K¢

6 786,25 K¢

MPSV

Mésto Beroun - kultura

Mésto Beroun - socidlni sluzby
ESF — détska skupina
Péstounska péce

Utad prace v Berouné

2261 132,25 K¢

385 580,00 K¢
55 900,00 K¢
25 000,00 K¢

1220 099,56 K¢

574 552,94 K¢

0,00 K¢

7 000,00 K¢

Dary

Financ¢ni

Vécné

7 000,00 K¢

0,00 K¢
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STATISTIKA NAVSTEVNOSTI

Semestrainilkurz
y Pocet otevienych kurz( Pocet zapsanych osob

Kurzy pro déti - volno¢asové 268
Kurzy pro dospélé 9 68
Celkem 36 336

S———
ens niGin et
164 82

Rodinna poradna

Pravni poradna 20 20
Logopedicka poradna 40 13
Poradna pro prarodice, 270 26
rodicCe a déti

Pedagogicka poradna 195 22 (22)
(+emailové konzultace)

Klub autistt 11 skup. setkani 9 rodin

Navstévnost

Pocet akci Pocet ucastnikd
(neunikatnich)

Prednasky a kurzy 23 336
Jednorazové akce 11 1192
Divadelni predstaveni 7 185
Volna herna 33 78
Priméstské tabory 7 78
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KONTAKTNIi UDAIJE

Rodinné centrum Slunecnice, o.s.

Adresa: Bezrucova 928, Beroun, 26601

Adresa pobocky Eden: Pod Homolkou 1482, Beroun

Telefon: 603 141 700

Webové stranky: www.rcslunecnice.cz

Email: info@rcslunecnice.cz

Provozni doba kancelare: Pondéli 9.00—12.00 13.00 —14.30
Utery 9.00-12.00 13.00 - 14.30

Stfeda 8.30-12.00 13.00 - 16.00
Ctvrtek 8.30-12.00 13.00—18.00
Patek  8.30-12.00

IC: 266 155 09

Datum a Cislo registrace: 28.1.2003 VS/1-1/52525/03-R

Bankovni spojeni, ¢islo Gétu: 2201118741/2010, Fio banka

Statutarni zastupce: Bc. Gabriela Horna Bulkova
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