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Uvodni slovo
Mili pFatelé a pFiznivci,

asi jsme necekali, Ze by po covidovém chaosu pfisla dalsi zasadni
rana. Stejné jako ostatni nas v pocatku roku vtahl a ovlivnil valecny
konflikt v Ukrajiné. Jako organizace jsme méli co nabidnout, a pro-
to jsme se okamZité sesli s ostatnimi mistnimi pomahajicimi a za-
cali jednat, aby pomoc ukrajinskym uprchlikdim byla koordinovana
a smysluplna. Nase aktivity ve formé klub(, skupin a vyuky cestiny
byly podporeny Nadaci Tipsport a pomoci ochotnych dobrovolnika.

Vlivem pandemického maratonu nasledovaného dalSi hrozbou
a nejistotou doslo dle ocekavani v roce 2022 k narUstu psychickych
problém0 u mladistvych a mladych dospélych. V ramci realizace
projektové vyzvy Nadace Tipsport z roku 2021 jsme mohli této sku-
piné zajistit a dotovat podpurna setkavani.

Nova pozarni legislativa nam pfipravila do cesty trochu ofiSek, tedy
spiSe vlassky ofech. Umisténi nasi détské skupiny totiz brzy pre-
stane splfiovat novy limit maximalné 2. nadzemniho podlaZi. Proto
jsme zacali usilovné hledat novy vhodny prostor. Détska skupina je
jednou z nasich oblibenych sluzeb, po letech nas proto ¢eka dulleZita

logisticka a organizacni zména.

Rada bych jesté zminila pfipravu nového projektu s OSPOD
.Pomahame ohroZzenym rodinam na Berounsku”. Mél by pomoci
reSit nedostatek psychoterapeutickych sluzeb, prevazné pro rodiny

v rozvodovém fizeni.

Lorisky rok byl vydatny a emotivni, od dozvukd pandemie, pfes od-
hodlani pomoci obétem invaze, az k dalSim profesnim a regional-
nim vyzvam, které nam prinasi ¢cinnost Slunecnice. Kdyz se ohlédnu,
zas a znovu mé udivuje, kam za téch 20 let vyrostla a co vSechno
dokazeme. Nékdy s lehkosti, nékdy urputnéji, ale vzdy s jasnou vizi

a védomim smyslu. Jsem vdécna svému neunavnému tymu, Ze je

ﬂ
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v tom se mnou.

Gabriela Horna Bulkova
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Predstaveni organizace

Rodinné centrum Slunecnice, z. U. vzniklo v roce 2003 jako obZanské
sdruzeni pod tehdejSim nazvem Materské centrum Slunecnice. TFi
mistni maminky na materské dovolené se rozhodly, Ze si samy vy-
tvori, co jim v Berouné chybi. PGvodné postradaly jen maly prostor,
kde se sejit s détmi, popovidat a trochu si pohrat.

Tahle iniciativa se ovSem rychle ujala a drobna organizace zacala
rdst a postupné rozsirovat sluzby. V roce 2012 se pfejmenovala na
Rodinné centrum Slunecnice a dnes Uspésné funguje neuvéritel-
nych 20 let. Za ten Cas se na Berounsku stala nejznamé;jSim a tradic-
nim poskytovatelem sluzeb pro rodiny s malymi détmi.

Od roku 2009 nabizime své programy a kurzy ve dvou pobockach.
V nasich kurzech bylo v roce 2022 zapsano vice nez 400 déti a do-
spélych. K Fadé oblibenych volnocasovych programd, které byly od
pocatku stézejni aktivitou organizace, se postupné pfipojily i aktivi-
ty vzdélavaciho charakteru, odborné poradenstvi, détska skupina
a dalsi sluzby.

Od roku 2013 se vénujeme také doprovazeni péstounskych rodin.
Tehdy RC Slunecnice ziskalo povéreni Krajského uradu Stfedoceské-
ho kraje k vykonu socialné-pravni ochrany déti a od roku 2015 také

povéreni k uzavirani dohod o vykonu péstounské péce a k poskyto-
vani vychovné a poradenské péce péstounim.

Vroce 2016 v disledku zmén Obcanského zakoniku doslo ke zméné
pravni formy organizace na zapsany Ustav. Aktivné se podilime na
komunitnim planovani Mésta Beroun. RC Slunecnice je ¢lenem Unie
center pro rodinu a komunitu a také Asociace provozovatel( dét-

skych skupin a mikrojesli.
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Nasim poslanim je pfispivat ke zkvalitnéni rodinnych vztah( vytvore-
nim prostoru pro setkdvani rodi¢l a déti a nabidkou vzdélavacich pro-
gramU i aktivit pro volny cas, pfilezitosti ke spole¢nym zazitklim i po-

moci Vv tizivé situaci.

e popularizace rodiny, rodicovstvi a rodinnych hodnot v soucasné
spolecnosti;

e zkvalithnovani partnerskych a manZzelskych vztah( a posilovani
rodicovskych kompetenci;

e rodinam s malymi détmi nabizet aktivity pro plnohodnotné traveni
volného Casu a tim je vést ke zdravému a aktivnimu zpUsobu Zivota;

e poskytovat pomoc rodindm pfi feSeni konflikt( a problémd, které
nedokazou zvladnout vlastnimi silami;

e podporovat slucitelnost rodi€ovské a profesni role;

e podporovat nahradni rodiCe pfi péci o sverené déti;

e podporovat dobrovolnictvi a sounalezitost s komunitou.
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Strucna historie organizace

2003

2006

2008
2009
2010
201
2012
2013
2014
2015

2016
2017
2020

2021
2022

zaloZzeni ob¢anského sdruzeni
Materské centrum Slunecnice

st&hovani z prostor 3. ZS Wagnerova
do novych prostor v Komunitnim centru

zapojeni do komunitniho planovani Mésta Beroun
otevreni druhé pobocky MC ve Sportovnim centru EDE
zarfazeni bezplatného poradenstvi do nabidky sluzeb MC
poradani farmarskych trhd v Berouné

prfejmenovani na Rodinné centrum Slunecnice

povéreni k vykonu socialné-pravni ochrany déti

zahajeni programu pro péstounské rodiny

poveéreni k uzavirani dohod a poskytovani poradenské
péce péstounskym rodinam

zmeéna pravni formy na zapsany ustav
otevieni Détské skupiny Slunecnice

otevreni 2 novych poraden (psychologicka poradna pro
déti se specialnimi potfebami a socialné pravni poradna);

otevreni nové psychologické poradny;

organizovana pomoc ukrajinskym uprchlickym rodindm
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Slunecnice v roce 2022

31 + 35 semestralnich kurz( pro déti a dospélé

5 odbornych poraden

16 odbornych prednasek a kurzl

12 jednorazovych akci pro celé rodiny

8 priméstskych tabor(

koordinovana pomoc pro ukrajinské uprchlické
rodiny

détska skupina

doprovazeni péstounskych rodin
dalSi aktivity a projekty...
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Prehled aktivit a sluzeb

Aktivity a sluzby Rodinného centra Slunecnice predstavuji Sirokou
Skalu Cinnosti, kterou se kazdy rok snazime dale rozsifovat a inovo-
vat. Vyznamny podil na téchto aktivitach obvykle tvofi volnocasové
programy - kurzy a krouzky zamérené na rodiny s malymi détmi.
Protoze nabizime i krouzky pro nejmensi miminka, jsme pfilezZitosti
pro maminky a rodiny, jak se zaclenit do mistni komunity a najit dal-
Si pratele a podnéty v nové Zivotni situaci, jako je narozeni déti.

Dal3i z duleZitych aktivit je naSe Détska skupina Slunecnice. Pro fadu
rodicl je velkou pomoci nebo doslova zachranou pfi postupném na-

vratu do zaméstnani.

Mnozi nové pfichozi rodice byvaji pfekvapeni rozsahem nasich slu-
Zeb. V ramci jedné organizace totiZz naleznou pestrou nabidku vzdé-
lavacich aktivit na rodiovska témata, zajimavé volnocasoveé akce

i odbornou poradenskou pomoc nejen v narocnych situacich.

RC Slunecnice dlouhodobé poskytuje také zdzemi spolku rodica déti
a autismem, ktery se tu pravidelné schazi pod nazvem Klub autist(.

Od roku 2014, kdy byl zahajen program na podporu a provazeni ro-

din poskytujicich nahradni rodi¢ovskou péci potfrebnym détem (ve

spolupraci s OSPOD Beroun), poskytujeme péstouniim odborné
poradenstvi a organizujeme prednasky zamérené na reSeni vychov-
nych, socialnich a jinych problém0 souvisejicich s péci o dité. Pro
péstouny poradame podplrné skupiny - Kluby péstounl a posky-
tujeme maximalni miru odborné, praktické i navazujici podpory. Od
roku 2015 také uzavirame dohody o vykonu péstounské péce na

zakladé poveéreni krajského uradu.

V pribéhu roku 2022 se Slunecnice rozrostla o nové lektory progra-

md pro nejmensi déti, ale i o kurz pro dospélé Cchi-kung.

Neobvyklou a operativni aktivitou uplynulého roku byla realizace

projektu Pomoc ukrajinskym rodinam s détmi.
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ProtoZze mezi nase hodnoty patfi smysluplné a pestfe straveny cas
rodicll a déti, tvofime pro né rozmanitou nabidku aktivit a snazime
se je tak inspirovat ke zdravému a aktivnimu zpUsobu Zivota. Pra-
videlné kurzy probihaji zpravidla jednou tydné, r(izné jednorazové

akce pak organizujeme nékolikrat mésicné.

»Zij vyrovnané: trochu se ué a trochu
premyslej a kazdy den trochu maluj
a kresli a zpivej a tancuj a hraj si
a pracuj.*

Robert Fulghum

V tomto roce jsme nabizeli nasledujici pravidelné programy a jedno-

razové akce:

Pravidelné programy a kurzy - Anglicka gramatika hrou, Anglic-
tina pro dospélé, Anglictina s Jimmym, Cviceni s miminky, Cvieni
s batolatky, Hudebni hybanky, Hratky s muzou, Kobylky, Kurz Siti,

Klzlata, Tanecky nejen pro holcicky, Carovani s Animat&jem, Lo-
gohratky, Lumpici, Puntici, Malé hratky s batolatky, Housenky, Jogin-

ci, Jsem predskolak!, Cchikung

Jednorazové akce - Vikendové animovani s Animatéjem, vylet na

vystavu Svéty Ceské animace a Vikendové cviceni pro déti

| v uplynulém roce jsme usporadali mnozstvi odbornych prednasek
a kurzl zamérenych na zvySovani rodicovskych kompetenci a do-
vednosti. VSechny seminare vedli kvalifikovani lektofi a odbornici.
V ramci téchto aktivit rodi¢im také poskytujeme uzite¢né kontakty
na odborniky a specializovana pracovisté pro konkrétni druhy pro-

blémd.

Kurzy, prednasky a besedy (nékteré probéhly online formou
webinafd) - Kurzy prvni pomoci - prevence détskych trazl, Skolni
zralost, Vychova bez nasili, Rodina jako studanka, Psychomotoricky
vyvoj, Smyslova integrace, Emoce u déti, Zdravé zoubky, Zakladni re-
laxacni techniky - Jak vyzrat na stres, Jak zvladnout poruchu pozor-
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nosti u déti, Puberta, Naucte se rozumét svym vnitfnim strachdm,
Agrese je OK, Komunikace ve vychové, Détsky vztek jako vyvojova
nezbytnost

V roce 2022 jsme uskutecnili celkem 6 pétidennich tabord v naSem
RC, kterych se zucastnilo celkem 88 déti. Taborova témata byla Ces-
ta kolem svéta za 80 dni, Dobrodruzstvi s Petrem Panem, Harry Pot-
ter v Berouné, Pohadky a baje berounského kraje | a Il a Animatéjlv
filmovy tabor.

V ramci podpory Ukrajiny jsme zorganizovali také 2 ukrajinské tabo-
ry, kterych se zucastnilo celkem 30 déti.

V roce 2022 jsme az do zafi verejnosti nabizeli bezplatné konzultace
v odbornych poradnach. Poté jsme bohuZzel byli nuceni zavést i za
prvni konzultaci dotovany poplatek 200 K¢.

V lednu az dubnu jsme realizovali projekt na podporu psychotera-
pil pro dospivajici s problémy vliivem covidu 19. Diky dotaci Nadace

10

Tipsport ve vySi 50 tisic K¢ jsme mohli poskytovat terapie za pouhou
tretinu ceny.

Poradny v pribéhu roku poskytly celkem 572 konzultaci pro 171 uni-
katnich klientd (pocty konzultaci a klientl u jednotlivych poraden viz
oddil Navstévnost).

E&_\m WU
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Poradna pro prarodice, rodice a déti - poradna je zamérena néni spravné vyslovnosti hlasek, rozvijeni motoriky mluvidel, rozvoj
na individualni, parové a rodinné poradenstvi v souvislosti se vzta- slovni zasoby a mluvniho projevu.

hy v rodiné, zatéZovymi situacemi, problémy v komunikaci v rodiné

a pri vychové déti. Poradnu vedou psychoterapeutka Bc. Jana Petro- Psychologicka poradna pro nastavajici rodice a rodiny s dét-
viCova a pedagozka a psycholozka Mgr. Martina Kykalova. mi do 10 let - je urdena détem a rodiclim, ktefi se potrebuiji zorien-

tovat predevsim v oblasti schopnosti a chovani ditéte, jeho emoci-

Psychologické poradenstvi a terapie pro dospivajici a dospélé - onalni a socialni zralosti, nabizi péci pfi vzdélavacich ¢i vychovnych
poradna nabizi pomoc pfi akutnich i dlouhodobych psychickych obtizich ditéte a také pfi narocnych situacich v rodiné ci Skole. Po-
potiZich jako jsou stavy Uzkosti (specifické fobie, generalizovana Uz- radnu vede Mgr. Petra Schmiedova.

kostna porucha, panické ataky a dalsi), depresivni stavy, traumatic-
ké zazitky, adaptacni obtiZe pfi Zivotnich zménach pfi hledani dalsi
Zivotni cesty, osobnim rozvoji a rdstu. Poradnu vede PhDr. Eva Hob- Détska skupina Slunecnice vznikla na zakladé Zakona ¢. 247/2014
zova, psycholozka a psychoterapeutka. Sb. o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a je zapsana

v registru MPSV dnem 20. 10. 2017. Provoz byl zahdjen 1. listopa-

Pravni poradna - nabizi moznost konzultace zakladnich pravnich pro- du 2017. Zbudovani DS Slunecnice a jeji provoz po dobu prvnich
blém( s pravnickou Mgr. Lucii Svobodovou. Klienty nejcastéji zajima dvou let byl umoznén diky dotaci ESF - projekt (registracni Cislo
problematika kupnich a pracovnich smluv a oblast rodinného prava. CZ.03.1.51/0.0/0.0/16_132/0006762) s nazvem Détska skupina Slu-

necnice byl realizovan od 1. 1. 2017 do 31. 10. 2019. Od 1. 11.2019
Logopedicka poradna - logopedka Mgr. Jitka Novotna vede po- do 30.4. 2022 byl provoz DS zajistovan navazujicim projektem (re-
radnu pro déti s riznécetnou dyslalii - patlavosti. Konzultace poma- gistracni cislo CZ.03.1.51/0.0/0.0/19_101/0015025) rovnéz financo-
haji s nejcastéjSimi logopedickymi tématy, jako je vyvozeni a upev- vanym z ESF, Operacniho programu Zaméstnanost.

1
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ci osoby maji pedagogické vzdélani nebo profesni kvalifikaci chlvy.
Pro péci o déti mame vypracovany plan vychovy a péce, jehoz smys-
lem je zarucit co moZna nejvyssi kvalitu poskytované sluzby. VSech-
ny dllezité informace o détské skupiné jsou k dispozici na nasich
webovych strankach. Béhem roku 2022 postupné navstévovalo nasi

détskou skupinu celkem 41 déti.

Problematice socialné-pravni ochrany déti (zkratka SPOD) se vénu-
jeme od roku 2013, kdy naSe organizace ziskala prvni povéreni Kraj-
ského uradu Stfedoceského kraje pro jeji vykon. V roce 2015 jsme

ziskali druhé povéreni, které RC Slunecnice opraviuje k uzavirani

dohod o vykonu péstounské péce a k poskytovani vychovné a pora-
denské péce péstounskym rodinam.

Vlastni provoz DS je planovan na dobu neurcitou. NaSe détska sku-

pina nabizi dochazku déti ve véku od 2 do 6 let, a to denné kromé Zahajili jsme tak program na pomoc détem umisténym v détskych
vikend( a svatkl od 7.30 do 16.30 hodin. Déti mohou skupinu na- domovech, kterym chceme podporovat ndhradni rodi¢ovskou péci.
vStévovat pravidelné libovolny pocet dniv tydnu nebo jen na pulden. Na nasich webovych strankach jsou k dispozici veskeré dllezité in-
Péce o déti je zamérena na vychovu, rozvoj schopnosti i kulturnich formace jak pro péstouny, tak pro zajemce o tento typ péce o déti.
a hygienickych navyk(. Kapacita nasi skupiny je 12 déti, pricemzZ na Nabizime také osobni konzultace. V roce 2022 bylo v nasi péci cel-
kazdych Sest déti pripada jedna pecujici osoba. Tim je zajistén in- kem 10 péstounskych rodin. Mezi nimi bylo 13 déti (od kojeneckého
dividualni pfistup k détem i k jejich specifickym potfebam. Pecuiji- véku do 17 let) a 12 dospélych osob.

12


https://www.rcslunecnice.cz

Jiz od roku 2021 poskytujeme poradenstvi pro péstouny v prosto-
rach na Husové namésti, dalSi poradenska mistnost i s malou her-
nou je na adrese Bezrucova 928. Socialni pracovnice tak mohou vy-

brat prostfedi pro konzultaci dle aktualni potfeby rodiny.

Obdobi roku 2022 bylo pro ndhradni rodiny obtiZzné. Rodiny se stale
vyporadavaly s vyCerpanim po doznivajici pandemii, zaroven vypuk-
la valka na Ukrajiné. Coz bylo ¢astym tématem svépomocné sku-
piny i konzultaci se socidlnimi pracovniky. Téma valky se odrazelo
i v otdzkach vychovnych kompetenci. Jakym zptisobem mluvit o val-

ce s détmi a jak se sami péstouni mohou s timto tématem vyporadat.

DalSim zdrojem strachu a nejistoty pro rodiny byl prudky nardst cen
energii a pohonnych hmot, inflace a vysoké ceny potravin. Rodiny
tak nemély moZnost po obdobi pandemie vydechnout a proZivaly
dalSi stres, tentokrat spojeny s financnimi problémy. Tézké obdobi
doléhalo na déti i jejich nahradni rodice. To pfispélo k dalSi gradaci
problémd, které dosud zlstavaly v latentnim stavu. Nékteré rodi-
ny jsou zavislé na socialnich davkach a pfispévcich. Pokud se jim
vyplata prispévku pozdrzi (napf. kdyZ Zadost nepodaji v€as), mize

se stat, Ze nemaji penize na uhradu zakladnich potreb jako tfeba

13

jizdné do Skoly pro déti. Rodiny se Casto ocitaly v tizivé financni si-
tuaci, kterou bylo tfeba urychlené fesit. Jednou z pricin téchto potizi
jsou vysoké ceny najmU v nasem regionu. Pro péstouny je rovnéz
tézké sehnat prostfedky na kauce a poplatky realitnim kancelafim,
pokud se potfebuji prestéhovat z nevyhovujicich podminek. Proto
velmi oceniujeme dalSi moznost spoluprace s dluhovou poradnou
organizace Clovék v tisni. Souc¢innost s poradnou je Usp&3na a pro
nékteré péstouny, ktefi se potykaji s dluhy a hrozbou exekuce, za-

sadné napomocna.

Pro péstounské rodiny pfipravujeme kazdy rok vzdélavaci akce. Jed-
na se o prednasky a workshopy zameérené na reseni vychovnych, so-
cialnich a dalSich problému souvisejicich s péci o déti. Témata pred-
nasek vybirame ve spolupraci s péstouny na zakladé jejich potreb
a prani, ktera nase pracovnice diky pravidelnym setkanim s rodina-
mi aktivné zjistuji. V zari 2022 jsme rozsifili svdj tym o novou kolegy-

ni, ktera se vénuje organizaci vzdélavani pro péstouny.

Nabidka je tvorena aktualnimi potfebami jednotlivych rodin. Kom-
binujeme prezencni kurzy, webinare online, moznost samostudia

odborné literatury ¢i zhlédnuti doporucenych film0. Problematiku
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zde ztvarnénou ¢i probiranou v ramci Skoleni poté klienti diskutuji
s pracovnicemi RC Slunecnice. Péstouni rovnéz vyuzivali rdzné onli-
ne kurzy, které si sami vyhledali a socialni pracovnice je doporucila

jako prinosné.

V uplynulém roce jsme nabizeli tyto kurzy:

Otazky k novele zakona o socialné-pravni ochrané déti - se-
minar Mgr. Zdenky Smolikové proved| péstouny problematikou no-
vého zakona. Pro klienty byl pfinosny vzhledem k tomu, ze ohledné

novely zakona panovalo za¢atkem roku hodné otazek a nesrovnalosti.

Prace s krizi - jak ji dobre zvladat - seminar zkuSené lektorky,
psychoterapeutky a krizové interventky PhDr. Veroniky Pinkasové
se zabyval zakladni teorii krize a jejimi souvislostmi se zaméFenim

na vlastni zdroje a zvladani.

Puberta a dalsi vyvojové krize u déti v ndhradni rodinné péci
- zkuSena lektorka PhDr. Lenka PrtSova PhD, ktera se dlouhodobé
vénuje détem v nahradni rodinné pédi, probirala s péstouny jednot-
livé vyvojové krize. S dirazem na obdobi puberty, hlavné pudové

tendence, emocni labilitu, nejistotu a pocit dospélosti.

14

Klub péstounl - s hostem - téma Drogy a zavislosti v rodiné
Velka ¢ast naSich rodin se potyka s drogovou problematikou u svych
biologickych déti. Vybrali jsme proto formou svépomocné skupiny -
Klubu péstounl téma ,drogy”, na které jsme pozvali zkuSeného
adiktologa Tomase Nedvéda z organizace Sananim. Téma pojme-
noval ,Vychovavam dité svého ditéte zavislého na drogach”, s cilem
porozumeét problematice drog a zavislosti, komunikaci, nastaveni

hranic a sdileni vlastnich zkusenosti.

Agrese je O. K. aneb nechte déti poznavat svou silu - zaZitkovy
seminar, ktery byl zaméren na praci s agresi u déti, zejména na ana-
lyzu realnych situaci, které bézné zazivame. Seminar vedl| zkuseny
psychoterapeut a poradce Mgr. Michal Vybiral, ktery se dlouhodobé
zaméruje na oblast komunikace, feSeni konfliktd a praci s agresi. Ci-

lem bylo porozuméni agresi a schopnost s ni efektivné zachazet.

Komunikace ve vychové - seminaf lektorky PhDr. Lenky Pru-
Sové, PhD. Ucastnici seminafe se nejprve seznamili se zakladnimi
hodnotami lidské komunikace jako je domov a rodina. Cilem bylo
pochopit rozdily v komunikaci s rliznymi vékovymi kategoriemi déti,
s dlrazem na vyznam hry pro kazdého jedince, zejména vsak pro

déti v ramci nacviku.
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DUvéruji si (:-) - seminar psychoterapeutky a koucky Mgr. Ludmily
Hudcové. Tématem byla sebedlvéra a védomi vlastni hodnoty, jak
se citit dobfe a vztahovat se k druhym a ke svétu. Seminar byl veden

formou workshopu s arteterapeutickymi nastroji.

Sourozenecka rivalita - online seminar oblibeného lektora Mgr.
Milana Studni¢ky. U¢astnici se dov&déli, jaké jsou nejcast&jsi chyby
rodicu pri feSeni détskych hadek, jak spravny pristup rodicli vyrazné
snizuje miru konflikt, pro¢ je dlleZité ucit déti komunikovat a co

konkrétné Ize udélat hned pro snizeni poctu hadek mezi détmi.

Détsky vztek jako vyvojova nezbytnost - jak vzteku porozumét
a co s nim - seminar lektorky a psychoterapeutky PhDr. Veroniky
Pinkasové o vzteku menSich déti jako pfirozené a vyvojové nutné
emoci. U¢astnici spole¢né s lektorkou probirali témata: Pro¢ se vztek
objevuje, k Cemu slouzi? Jak reagovat, co délat a co naopak nedélat?
Vztek rodice jako reakce na vztek ditéte aneb jak fungujeme jako

propojeny systém?

Zajmu nasich klientl se tésily i Kluby péstount. Jedna se o otevre-

nou podpurnou skupinu pro péstouny, v niZ maji moznost sdilet své
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zkuSenosti s vychovou svérenych déti. Klub je prilezitosti ziskat pod-
poru pfi narocnych situacich, které péstounska péce pfinasi, pozi-
tivni zpétnou vazbu od ostatnich Ucastnikd skupiny i nacerpat nové
dalezité informace. Klub vede psychoterapeutka Bc. Jana Petrovi-
cova spolecné se socialni pracovnici Bc. Gabrielou Hornou a Mgr.
Adrianou Veselou. Nékdy na Klub zveme hosty - odborniky (viz Klub
Drogy a zavislosti v rodiné). V rdmci klubl jsou vZdy pfipraveny ak-
tivity pro déti, rlizné pohybové hry a tvoreni. V roce 2022 probé&hly
3 kluby péstound.

K samostudiu jsme klientdm nabidli filmy: Déti bez lasky a Remo-

ved.

Spoluprace s dalSimi organizacemi a obéany mésta Beroun
Socialni pracovnici RC Slunecnice dlouhodobé spolupracuji s celou
fadou odbornik(l a navazujicich sluzeb. Pro pravidelnou supervizi
socidlnich pracovnikd a konzulta¢ni pomoc s jednotlivymi pripady
vyuzivdme sluZeb PhDr. Lenky Pr{iSové z organizace Rodinné mos-
ty Praha. Psychoterapeutickou pomoc s tézkymi traumaty déti Ci
s jinymi jejich problémy pro nas zajiStuji psycholozky Mgr. Petra
Schmiedova a PhDr. Eva Hobzova spolupracujici s RC Slunecnice.
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Ty pripadné dale odkazuji na konkrétni détské psychiatry a klinické
psychology. Péstoundm jsou v pripadé psychickych potizi, partner-
skych krizi ¢i jinych traumat k dispozici psychoterapeutky Mgr. Mar-

tina Kykalova a Bc. Jana Petrovicova.

Ocitnou-li se péstounské rodiny ve finan¢ni tisni, vyuZzivame pomoci
Farni charity v Berouné. Ta je ochotna v pfipadé nouze pomoci na-
Sim péstountim dodavkou potravin a hygienickych potieb z potra-
vinové banky. Dale nabizime klientdm kontakt na finan¢ni poradnu
organizace Clovék v tisni. V pfipadech, kdy p&stouni potfebuji zajis-
tit nakladnéjsi vybaveni ¢i pomcky (postylka, kocarek, vybaveni do
détského pokoje), ochotné pomahaji ob¢ané naseho mésta a okoli

na zakladé nasi vyzvy na socialnich sitich a webovych strankach.

Pokud déti v NRP potfebuji doucovani, obracime se na organizaci
Clovék v tisni, ktera zajistuje doucovani bezplatné a kvalitné. Uvede-
na organizace poskytuje péstounskym rodinam také kariérni pora-
denstvi pro déti a jejim prostfednictvim lze ziskat prospéchové sti-

pendium od Nadace Albatros.

Péstounskym rodinam je po cely rok k dispozici pomoc nasich od-

bornych poraden pro feSeni vychovnych, pravnich, financnich i ji-
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nych problém. Péstouni rovnéz maji moznost individualné si zvolit
vzdélavaci kurzy pofadané jinymi organizacemi nebo jim nase orga-

nizace zprostredkuje materialy pro domaci samostudium.

Ve spolupraci s organizaci Medvidek - spolek rodi¢i a pratel déti
s autismem provozujeme v RC Slunecnice Klub autistl. Kona se jed-
nou mésicné, nejcastéji druhou nedéliv mésici. Doba trvani kazdého
klubu je 2 hodiny. Rodiny déti s autismem maiji pro ucel klubu k dis-
pozici nasi hernu, kde si déti mohou pajcit hracky, pomdcky a knizky
nebo vyuzit domecek se skluzavkou. Rodice si mohou pfFipravit ob-
Cerstveni a povidat si, sdilet své starosti, zkuSenosti a tipy a vzajem-
né si tak poskytnout podporu ve své nestandardni a mnohdy velmi
tézké situaci. Klub mlze navstivit kazdy zajemce o problematiku
autismu bez podminky clenstvi v organizaci Medvidek. V roce 2022
klub probéhl celkem 9x.

Projekt realizovany operativné za podpory Nadace Tipsport v reakci
na nahly pfiliv uprchlik do CR v€etné Berounska. Cilovou skupinou
projektu byly ukrajinské uprchlické rodiny s détmi do 13 let. Rodiny

prichazely predevsim prostfednictvim Centra pomoci ukrajinskym
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uprchlikim Beroun. Aktivity projektu zahrnovaly ¢innosti pro do-
spélé ucastniky a jejich déti od narozeni do 13 let véku a probiha-
ly v Komunitnim centru Beroun v prostorach RC Slunecnice (herna

nebo ucebna) a v dilné organizace Dobromysl o. p. s., a to vzdy s pfi-

tomnosti tlumocnice.

Cilem projektu bylo pomoci Ucastnikim adaptovat se na nové pro-
stfedi a tézkou situaci, umoznit jim setkavat se, vzajemné sdilet po-
city a zkuSenosti. Pro déti byl projekt prileZitosti k socializaci ve sku-
piné vrstevnikl a smysluplnému traveni volného ¢asu. Zaroven mél

ucastnici moznost naucit se nové dovednosti, predevsim Cesky jazyk.
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Personalné byl projekt zajistén nasSimi pedagogickymi pracovniky a lek-
tory, studentkami mistni Stfedni pedagogické Skoly a dobrovolniky.

Aktivity zahrnovaly krouzek pro détido 7 let s rodici, krouzek pro déti
6-13 let, 2 workshopy animovani film({, keramika pro déti 6-13 let
(vytvarnice Mgr. Martina Popelarova), krouzek vyuky cestiny pro déti
(Mgr. Daniela Timova), 2 priméstské tabory pro déti skolniho véku
a volnou hernu bez fizenych aktivit pro rodice s détmi pro sdileni
a relaxaci. Projekt pomoci naplnil své vystupy velmi dobfe, s vyraz-
nym pozitivnim efektem na psychiku Gcastnikd, hodnotime jej jako
uspésny.

Oslovili jsme poradenskou spolec¢nost 180 Degrees Consulting, kte-
ra angazuje vyskolené studenty - dobrovolniky pro pomoc nezisko-
vym organizacim a socidlnim podnikim. 180 DC pro nas v pribéhu
roku zdarma vytvorila analyzu fungovani nasi organizace, jejiz vysle-
dek nam prezentovala v prosinci. Ziskali jsme urcité srovnani s jiny-
mi podobnymi organizacemi, nahled dalSich moznosti finan¢ni nebo
materialni podpory, pfehled rentabilit nasich ¢innosti a impulsy pro

dalsi strategické planovani.
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Lidé ve Slunecnici

Rodinné centrum Slunecnice vede feditelka a spoluzakladatelka or-
ganizace Bc. Gabriela Horna Bulkova, ktera zodpovida za dlouhodo-
by rozvoj a celkové fungovani organizace. Siroka $kala aktivit orga-
nizace je realizovana diky stabilnimu kolektivu zaméstnanc(, radé

odbornych spolupracovnik( a lektord a také dobrovolnikd.
Reditelka: Gabriela Horna Bulkova

Spravni rada: Véra Havelkova - predsedkyné, Martina Kykalova,

Martina Popelarova

Revizor: Veronika Sovova
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LektoFi programu a spolupracovnici:

FrantiSek Bosak, Josef Lichtenberg, Natalie Hubingerova, Eliska
Sintova, Michaela Humlova, Milan a Helena Stajerovi, Magda
Péncikova, Eva Markupova, Alice Grebacova, Alina Drozdova,
Anastazie Kubaskova, Alyana Danyliv, Katefina Bokova, Jimmy
Bozeman, Lucie Spackova Krasanovska, Kristyna Petrovicova,
Jitka GUntherova, Ladislava Heiesova, Katefina Zapletalova, Jana
Siskova, Jitka Novotnd, Pavel Stolin, Barbora Aronova, Lenka

Neumannovd, Hana Pavlovskd a Alice Kraus
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Podékovani

Toto podékovani je trochu specialni, stejné jako byl specialni minuly rok. Provéfili
jsme, Ze Slunecnice je dobre sefizeny mechanismus, ktery dokazZe v ramci regionu
dobre zafungovat i pfi dalSich neolekavanych udalostech. Radi bychom vyjadfili
vdék vSem, ktefi jsou jeho soucasti, at uz dlouhodobé nebo jen pfilezitostné.

Vyznamnou roli sehrali v lonském roce dobrovolnici a donatofri, na které se zjevné
muzeme spolehnout nejen prabézné, ale i akéné a pohotové. Pri nasich akcich

nam tradicné nezistné pomahali i rodice, prarodice a pratelé.

Velmi dékujeme za kazdy dar, kus energie, hodinu ¢i den Casu vSem, kdo nas
v roce 2022 podpofili a provazeli.

»Nadéje neni to presvédceni, Ze néco dobre
dopadne, ale jistota, Ze ma néco smysl - bez
ohledu na to, jak to dopadne.*

Vaclav Havel
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Prehled hospodareni

Vynosy (K¢)

Trzby - pfijmy od uZivatelQ

prednasky, besedy, poradenstvi
kurzovné
détska skupina

kulturni aktivity

TrZzby - hospodarska ¢innost

priméstské tabory

ostatni

Ostatni pFijmy

aroky

vefejna sbirka

Dary - finan¢ni

Provozni dotace

MPSV

nadace Tipsport

mésto Beroun - socialni sluzby
ESF - détska skupina
péstounska péce

mésto Beroun - cvi¢eni

5757 204,14

2663 901,00
305 179,00
1393 044,00
965 678,00
0,00

246 995,00
291 078,00
0,00

62 909,77

4 360,77

58 549,00

4 000,00
2779 398,37
477 289,00
147 960,00
15 000,00
1551 892,30
572 257,07

15 000,00

Naklady (K¢)

Material
kancelarské potreby
drogerie
drobny majetek
material na tvofeni
nakup knih
nakup potravin
obcerstveni
odmeény pro déti
Energie
Opravy
Cestovné
SluZzby
postovné, telefony, spoje
najemné
kurzy, seminare, ...
tisk, vylep, kopirovani
kultura - divadla, honorare
operativni leasing
lektorné
ostatni sluzby
software
Mzdy
hrubé mzdy
mzdy DPP
mzdy DPC
odvody socialni a zdravotni
Ostatni naklady
odpisy
zakonné pojisténi
dané a poplatky
ostatni naklady

Hospodarsky vysledek

5584 044,46

562 905,03
52 335,00
18 254,00

262 343,03
26 224,00

1 887,00
193 350,00
5142,00
3370,00
182 868,41

3 275,00

6 025,00
1260 050,02

116 245,75

291 418,00

250 818,00
43 734,50

0,00

0,00

440 610,00
111 899,77
5 324,00
3017 920,00
1869 974,00
1056 756,00
0,00

629 364,00

12 827,00
0,00

6 973,00
0,00

5 854,00

173 159,68
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Dotace a dary

Vynosy 34 239,00
dary 29 239,00
prijem z pokladnicek 5 000,00

Naklady 58 549,00
nakup vybaveni 58 549,00
prace 0,00
poplatky za bankovni operace 0,00
odpisy 0,00

Vyroc¢ni zprava 2022 21 Rodinné centrum Slunecnice
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Statistika navstévnosti

Semestralni kurzy

Kurzy pro déti - volnocasové
Kurzy pro dospélé

Celkem

Poradenstvi

Pravni poradna

Logopedicka poradna

Poradna pro rodice a déti
Poradna pro dospivajici a dospélé

Poradna pro rodiny s détmi do 10 let

Ostatni

Pfednasky a kurzy
Jednorazové akce
Priméstské tabory
Klub autistU

Navstévnost

Pocet otevienych kurzl
24 + 29

7+6

31+35

Navstévnost

Konzultace
3

105

337

166

69

Navstévnost

Pocet akci
15

13

8

9

22

Pocet zapsanych osob
370

50

420

Unikatni klienti
3

30

106

29

36

Pocet Ucastnikd (celkem)
141

112

118

7 (pocet unikatnich rodin)
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Kontaktni udaje

Rodinné centrum Slunec¢nice, z. 4.

Statutarni zastupce: Bc. Gabriela Horna Bulkova

Adresa: Bezrucova 928, Beroun, 266 01

Adresa pobocky Eden: Pod Homolkou 1482, Beroun

Telefon: 603 141 700

Webové stranky: www.rcslunecnice.cz

E-mail: info@rcslunecnice.cz

Provozni doba kancelare: Pondéli 9.00-12.00 (13.00-16.00 po tel. domluvé)
Utery zavFeno
Stfeda 10.30-13.30 (13.00 - 18.00 po tel. domluve)
Ctvrtek  zavFeno
Patek zavfeno

IC: 266 155 09

Datum a Cislo registrace: 28. 1. 2003 VS/1-1/52525/03-R

Bankovni spojeni, Cislo uctu: 2201118741/2010, Fio banka

Transparentni ucet (verejna sbirka): 33937/5500, Raiffeisen bank
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